
ПРОЕКТ 

СЕМЕЙНОГО КЛУБА 

ДЛЯ МОЛОДЫХ СЕМЕЙ  

«СЕМЕЙНЫЙ ИНТЕНСИВ»

Устюгова Алла Витальевна,

заведующий 

стационарным отделением 

«Мать и дитя» (от 0 до 18 лет) 

(сектор ранней помощи) (от 0 до 7 лет))

СУРГУТСКИЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ 

РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР ДЛЯ ИНВАЛИДОВ



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:

Содействие в повышении компетентности молодых 

родителей в вопросах воспитания, развития, оздоровления, 

досуга и ухода за детьми.

Повышение роли 

молодой семьи в 

жизни общества, 

поддержка 

материнства, 

отцовства и детства

Пропаганда 

положительного опыта 

семейного развития, 

воспитания детей, 

здорового образа 

жизни; семейных 

традиций и ценностей

Расширение форм 

семейного досуга



Молодые родители в возрасте 

до 35 лет (включительно)

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА:



гармонизация внутрисемейных отношений

формирование позитивного отношения к 

родительству и активной семейной позиции

содействие в организации семейного досуга

повышение уровня педагогической, 

психологической культуры и культуры воспитания 

детей в семье

сохранение здоровья семьи, семейных традиций и 

ценностей

Проект направлен на решение следующих проблем:

представление возможности для общения и обмена 

опытом по воспитанию, здоровью, развитию, 

семейному досугу и уходу за  детьми



Родительские встречи с профессиональным сообществом учреждения по вопросам оказания 

комплексной помощи воспитания, развития, здоровья, семейного досуга и ухода за детьми 

раннего возраста, семейной психологии.  На родительских встречах у молодых родителей 

есть возможность получить квалифицированную информацию, задать интересующие 

вопросы, пообщаться друг с другом, поделиться своим семейным опытом.

Направления деятельности проекта: 

Семейные творческие мастер-классы по изготовлению семейных оберегов, сувенирных 

работ в различных техниках: тестопластика, батик, канзаши, эпоксидная смола, ручная лепка 

из глины, др. Молодым родителям предоставлена возможность раскрыть свой творческий 

потенциал, освоить различные формы искусства и выразить себя через искусство.

Заседание родительского клуба «Молодая семья». В уютной атмосфере детки играют в 

специально организованном месте, молодые родители общаются, обсуждая интересующие 

темы, делятся опытом за кружкой чая.

Арт-терапия для родителей «Дом моей мечты». Является психологической поддержкой 

молодой семьи, основанная на использовании творческих практик для самовыражения, 

проработки эмоций и улучшения семейных отношений. Она помогает молодым родителям 

снизить стресс, восстановить душевное равновесие, улучшить коммуникацию с детьми и 

укрепить эмоциональные связи в семье.

Индивидуальные и групповые консультации с молодыми родителями. 



Оздоровительный комплекс мероприятий, направленный на сохранение и 

укрепление здорового образа жизни молодых семей с детьми: семейные 

беговые марафоны, малые семейные олимпийские игры, семейные прогулки 

на улице в теплое время года, тематические семейные прогулки, лыжные 

прогулки, семейные спортивные эстафеты и соревнования, уличные семейные 

игры и развлечения. Участие детей и родителей в оздоровительных проектах: 

«Красивая осанка», йога, суджок-терапия.

Посещение спортивного зала, ежедневно по 30 минут

Направления деятельности проекта: 

Информационно-разъяснительная рубрика на официальном сайте учреждения 

«Рецепты счастья молодой семьи», периодичность 1 раз в две недели, в течение 

2026 года

Семейные праздники и развлечения с целью организации семейного досуга 

молодой семьи.

Психолого-педагогическая поддержка молодых родителей: проведение 

консультаций, тренингов, бесед, круглых столов, игровых упражнений, 

практических занятий, обучающих семинаров с целью объединения усилий 

членов семей в установлении партнерских отношений, создание атмосферы 

взаимопонимания, общности их интересов, эмоциональной взаимоподдержки



Социальная значимость проекта 
(влияние практики на улучшение качества жизни семьи)

Улучшение качества жизни семей с детьми 

происходит посредством 

Информирования семей о 

мерах социальной 

поддержки, культурных 

мероприятиях, специальных 

предложениях для молодых 

семей для повышения их 

социальной, юридической и 

финансовой грамотности

Оказания им 

консультационных услуг 

специалистами учреждения

Социализация молодых семей 

в обществе через общение, 

обмен опытом, участие в 

различных семейных 

мероприятиях 

Повышение уровня 

родительской компетентности 

молодых родителей по 

вопросам воспитания, 

развития, оздоровления, ухода 

за детьми

Сохранение и укреплений 

семейных традиций и 

ценностей, здоровья молодой 

семьи с детьми

Вовлечение молодых 

родителей в активное и 

полезное времяпровождение



Оформлена выставка 

творческих работ «Дом 

моей мечты», по итогам 

участия молодых родителей 

в арт-терапии. На выставке 

представлено 32 творческие 

работы молодых родителей

Проведено 

5 родительских встреч со 

специалистами 

учреждения, на которых 

присутствовало 32 

молодых родителя

Состоялось 5 заседаний 

родительского клуба 

«Молодая семья», на 

которых присутствовало 

32 молодых родителя

Удовлетворенность мероприятиями проекта для 

молодых семей «Семейный интенсив» 

составляет 100%

4 работающих на 

постоянной основе 

семейных мастерских по 

интересам для молодых 

родителей

Организация и проведение 

10 семейных календарных 

праздников (Всемирный 

день объятий- 21 января, 

день дедушки- 22 января, 23 

февраля- День защитника 

Отечества, 8 марта-

Международный женский 

день, 20 марта-

Международный день 

счастья, 10 апреля- день 

братьев и сестер, 25 апреля-

день дочери, 12 мая- день 

матери в мире, 15 мая-

Международный день 

семей и т.д.)

На официальном сайте 

учреждения запущена 

рубрика «Рецепты счастья 

молодой семьи», 

опубликовано 

7 методических 

информационно-

разъяснительных 

материалов для молодых 

родителей

В период 

с 12.01.2026 по 15.05.2026 

в проекте для молодых 

семей «Семейный 

интенсив» приняло 

участие 32 молодые семьи 

с детьми, 91 человек, из 

них, 32 родителя и 59 

детей. Охвачено 100% 

молодых семей

Количественно-качественные 

показатели:



КАДРОВЫЕ РЕСУРСЫ

Заведующий 

отделением

Специалист 

по социальной  

реабилитации 

Специалист 

по работе 

с семьей

Культорганизатор

Психолог

Инструктор 

по физкультуре

Инструктор 

по труду

Врач
(педиатр, невролог, 

физиотерапевт)

Инструктор по 

адаптивной 

физкультуре



ИНФОРМАЦИОННЫЕ 

РЕСУРСЫ

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ 

РЕСУРСЫ

Бассейн
Актовый зал

Лекотека Спортивный зал

Метод «БАК Дом Совы

Ручная лепка 

из глины

РЕСУРСЫ ДЛЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

Сайт учреждения nakalinke.gosuslugi.ru

Группа учреждения во ВКонтакте

Группа учреждения в Одноклассниках

АПК «Кубик»



ОТЗЫВЫ ПОЛУЧАТЕЛЕЙ 

СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ
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