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Проблемы, на решение которых направлена практика

В Алтайском крае проживает 35,7 тысяч многодетных семей, в которых
воспитывается 118,6 тысяч детей.

В июле-августе 2025 года организацией проведен опрос многодетных семей,
направленный на выявление потребности многодетных семей в путешествиях как
формы гармонизации семейных отношений. В опросе приняли 150 многодетных
семей.

✓ 71,1% многодетных семей имеют средний уровень внутрисемейных конфликтов,
когда в семье случаются споры, в семье не всегда присутствует спокойная
атмосфера

✓ 89,3% хотели бы гармонизировать отношения в семье

✓ 97,8% опрошенных считают, что путешествия и выезд на природу помогают
гармонизировать детско-родительские отношения.

На федеральном уровне и в Алтайском крае оказывается большой объём социальной подде
ржки многодетных семей (Указ Президента РФ от 23.01.2024 № 63 «О мерах социальной подд
ержки многодетных семей»), но при этом в плане нет мероприятий, направленных на поддер
жку туризма для многодетных семей и развитие внутрисемейных отношений.



Проблемы, на решение которых направлена практика

Несмотря на то, что 74,2% опрошенных многодетных семей имеют автомобиль, всего 27,4%
семей выезжают на природу или путешествуют 2 раза в год, остальные либо отдыхают 1 раз в год,
либо не путешествуют.

Основными причинами низкого показателя путешествий многодетных семей являются:

• высокие расходы на гостиничные услуги (31.7%);

• высокие расходы на бензин (16.6%);

• расходы на транспортные услуги (14.2%);

• отсутствие туристического снаряжения (палатки, спальником и другое) (10,8%).

Многодетные семьи нуждаются в организованном отдыхе, но с другой стороны имеется необходим
ость в обучении многодетных семей туристическим навыкам и принципах организации недорогих
семейных путешествий.

91,6% семей выразили желание больше узнать о природе, истории и культуре Алтайского края.

Среди направлений отдыха в большей степени предпочли бы в равной степени отдых в кемпин
гах или палатках на природе, культурно-познавательные экскурсии выходного дня, в меньшей
степени туристические многодневные походы, что связано с семейными обязанностями многодет
ной семьи и безопасностью детей.



Цель - Формирование умений и навыков многодетных семей организации
семейных путешествий как эффективной формы гармонизации детско-
родительских отношений и укрепления внутрисемейных связей.

Задачи:

1. Организация путешествий для многодетных семей с включением
мероприятий, направленных на гармонизацию детско-родительских
отношений.

2. Повышение экологической культуры и знаний об Алтайском крае.

3. Развитие умений и навыков организации семейных туристических походов и
экскурсий.



Количественно-качественные показатели применения практики

Краткое описание практики

География реализации практики – Алтайский край, Республика Алтай.

Для многодетных семей с детьми АКОО СМПСА «Много деток – хорошо!»
организует путешествия по Алтайскому краю, Республики Алтай с целью
расширения знаний у семей с детьми о природе и достопримечательностях
родного края, расширения географических знаний, формирования туристических
навыков. Путешествия длительностью 1-2 дня.

В период с 2024 по 2025 год:
533 чел из числа многодетных семей вместе с детьми посетили 15 экскурсий по
городу Барнаулу, Бийску, Телецкому озеру, Алтайскому краю, в том числе:
• 200 многодетных семей с детьми отправились в 5 Круизов по Телецкому

озеру;
• 250 многодетных семей с детьми стали участниками 5 экскурсии «Вклад

Барнаула в Великую Победу»;
• 83 человека из многодетных семей посетили 3 экскурсии по городу Бийску,

озеро Пещерка и Храмы города Барнаула.

Период реализации практики: с 2024 года по настоящее время.



Социальная значимость практики (влияние практики на улучшение 

качества жизни детей и семей с детьми)

Совместное изучение родного края, путешествия родителей и детей
помогли восстановить внутренние ресурсы семей, подготовить их к
самостоятельному преодолению трудных жизненных ситуаций, наладить
внутрисемейные отношения, расширить сеть позитивных социальных
контактов, создать условия для воспитания и развития ребёнка.

Участники проекта получили информацию о родном крае, его
достопримечательностях, приобрели навыки подготовки и проведения
туристических походов. Совместная деятельность родителей и детей
способствовала гармонизации внутрисемейных отношений, развитию
коммуникативной компетентности родителей в общении с ребёнком.



МЕРОПРИЯТИЯ

Календарь путешествий многодетных семей АКОО СМПСА «Много деток –
хорошо!» в 2024-2025 гг

Путешествия по Алтаю и экскурсии по  городу Барнаулу

№ 
п/п

Дата Место отдыха Кол-во 

1 22-23 сентября 2025 Круиз по Телецкому озеру (Республика Алтай) 30 чел
2, 3 25-26, 30 июня 2025 Круиз по Телецкому озеру (Республика Алтай) 60 чел

4 20-21 июня 2025 Озеро Пещерка и Пещерский водопад в Залесовском 
районе Алтайского края

50 чел

5 28-29 мая 2025 Круиз по Телецкому озеру (Республика Алтай) 30 чел
6 12 мая 2025 Круиз по Телецкому озеру (Республика Алтай) 30 чел
7 19 апреля 2025 Экскурсия в город Бийск и музей летчика-космонавта 

Г.С. Титова село Полковниково
18 чел

8 9 февраля 2025 Экскурсия «Вклад Барнаула в Великую Победу» 50 чел
9 16 февраля 2025 Экскурсия «Вклад Барнаула в Великую Победу» 50 чел

10 2 марта 2025 Экскурсия «Вклад Барнаула в Великую Победу» 50 чел
11 9 марта 2025 Экскурсия «Вклад Барнаула в Великую Победу» 50 чел
12 16 марта 2025 Экскурсия «Вклад Барнаула в Великую Победу» 50 чел
13 10 декабря 2024 Экскурсия по Храмовому комплексу Апостола и 

Евангелиста Иоанна Богослова
15 чел

14 26-27 июня 2024 Круиз по Телецкому озеру (Республика Алтай) 50 чел



Круизы по Телецкому озеру (Республика Алтай)
22-23 сентября 2025



Круизы по Телецкому озеру (Республика Алтай)
25-26 июня 2025



Круизы по Телецкому озеру (Республика Алтай)
28-29 мая 2025



Круизы по Телецкому озеру (Республика Алтай)
26-27 июня 2024



ОТЗЫВЫ 

многодетных семей о круизе по Телецкому озеру





Озеро Пещерка и Пещерский водопад в Залесовском 
районе Алтайского края

20-21 июня 2025



Экскурсия в город Бийск и музей летчика-космонавта 
Г.С. Титова село Полковниково

19 апреля 2025



Экскурсия по 
Храмовому 
комплексу 
Апостола и 

Евангелиста 
Иоанна Богослова

10 декабря 2024



Экскурсия «Вклад Барнаула в Победу в Великой 
Отечественной войне» 

9 февраля 2025



Экскурсия «Вклад Барнаула в Победу в Великой 
Отечественной войне» 

16 февраля 2025



Экскурсия «Вклад Барнаула в Победу в Великой 
Отечественной войне» 

2 марта 2025





ОТЗЫВЫ 
многодетных семей о проведенных 

экскурсиях 

«Вклад Барнаула в Великую Победу»



ОТЗЫВЫ 
многодетных семей о проведенных 

экскурсиях 

«Вклад Барнаула в Великую Победу»



ПУБЛИКАЦИИ

https://vk.com/wall-166419899_4039

https://vk.com/mnogodetky_altay?z=video-
166419899_456239267%2Fe591730fca3a8feaa8

https://vk.com/wall-166419899_3993

https://vk.com/wall-166419899_3987

https://vk.com/wall-166419899_3985

https://vk.com/wall-166419899_3989
https://vk.com/wall-166419899_3979

https://vk.com/wall-166419899_3970

https://vk.com/wall-166419899_3953
https://vk.com/wall-166419899_3926

https://vk.com/wall-166419899_3924

https://vk.com/wall-166419899_3903

https://vk.com/wall-166419899_3902

https://vk.com/wall-166419899_3900

https://vk.com/wall-166419899_3897

https://vk.com/wall-166419899_3829

Видео о путешествии по Телецкому озеру 

https://vk.com/wall-166419899_4039
https://vk.com/mnogodetky_altay?z=video-166419899_456239267%2Fe591730fca3a8feaa8
https://vk.com/mnogodetky_altay?z=video-166419899_456239267%2Fe591730fca3a8feaa8
https://vk.com/wall-166419899_3993
https://vk.com/wall-166419899_3987
https://vk.com/wall-166419899_3985
https://vk.com/wall-166419899_3989
https://vk.com/wall-166419899_3979
https://vk.com/wall-166419899_3970
https://vk.com/wall-166419899_3953
https://vk.com/wall-166419899_3926
https://vk.com/wall-166419899_3924
https://vk.com/wall-166419899_3903
https://vk.com/wall-166419899_3902
https://vk.com/wall-166419899_3900
https://vk.com/wall-166419899_3897
https://vk.com/wall-166419899_3829


ПАРТНЕРЫ

▪ Теплоход «Пионер Алтая»

▪ Алексей Старостенко

▪ Алтайское региональное отделение Национальной 

родительской ассоциации

▪ Благотворительный Фонд Владимира Потанина

▪ БФ Улучшение жизни и образования "ЭЙБЛ СНГ"

▪ Министерство социальной защиты Алтайского края 



КОНТАКТЫ

Телефон: 8-905-980-80-57

Эл.почта: udacha63_63@mail.ru

Алтайская краевая общественная организация «Сообщество многодетных 

и приемных семей  Алтая «Много деток – хорошо!» 

https://vk.com/mnogodetky_altay
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