
Образовательный социальный проект для девушек 



Миссия проекта

Мы создаём социально-образовательный проект, который
помогает девушкам 12–17 лет раскрыть свой потенциал, обрести
уверенность, попробовать себя в разных творческих
направлениях и сделать первый шаг к осознанному будущему.

Проект даёт девушкам опыт, которого не хватает в школе:
выступления, творчество, работа в команде, самостоятельность,
понимание собственных интересов и талантов.



О проекте

«Уральская Звезда» — трёхмесячная образовательная программа,
созданная для того, чтобы дать девушкам пространство для
развития и проб разных направлений через практические
занятия, творчество, движение и современную digital-среду.

Проект завершится ярким выпускным вечером, на котором
участницы представят результаты своей работы: мини-
постановки, видеопроекты, танцевальные номера и
персональное портфолио.



О проекте

Основные параметры проекта:

– Срок реализации: 3 месяца
 – Формат: образовательный проект + выпускной вечер
 – Участницы: девушки 12–17 лет
 – Количество участниц: по согласованию
 – География: Екатеринбург и Свердловская Область



Ценности проекта



Развитие личности и уверенности
Проект помогает девушкам

научиться говорить, двигаться,
презентовать себя и работать в

команде.

Осознанный выбор и поиск своего
направления

 Каждая участница пробует
актёрское мастерство, танец, digital,

стиль — и понимает, что ей
действительно близко.

 Профессиональные наставники
 Ведущие педагоги, тренеры и

творческие специалисты города
помогают участницам в каждом

модуле.



Контентная среда и современный
формат обучения

 Проект адаптирован под
подростков: видео, соцсети,

творчество, практика.

Поддерживающая атмосфера
 Никакого давления и конкуренции

— только развитие, поддержка и
результат.



Образовательные  модули



 Актёрское мастерство
Раскрепощение, работа с эмоциями,

сценические этюды, базовая
актёрская подготовка.

Танец и пластика
Общий танцевальный номер,
пластика тела, чувство ритма,

взаимодействие на сцене.

Ораторское искусство
Уверенная речь, дикция, публичные

выступления, презентация себя.

Модуль 1

Модуль 2

Модуль 3



Стиль и образ
Уход за собой, базовый стиль,

подбор образов, позирование,
подготовка к фотосессии.

Спорт и здоровье
Физическая активность, осанка,
гибкость, элементарные ЗОЖ-

навыки.

Digital-навыки
Блогинг, работа в кадре, создание
коротких видео, монтаж, основы

портфолио.

Модуль 4

Модуль 5

Модуль 6



Выпускной вечер

Финальное мероприятие служит площадкой 
для демонстрации достижений:

– общий танцевальный номер
 – мини-театральные сцены
 – премьера видеопроектов
 – показ фотографий
 – вручение персональных наград
 – присутствие СМИ и партнёров
 – бренд-зона и фото-площадка
 – презентация проекта для гостей и общества
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