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1. [bookmark: _Toc522883077][bookmark: _Toc526847072]Паспорт программы
	Наименование программы
	Ближний круг

	Дата утверждения программы руководителем Учреждения
	15.01.2024

	Сведения об авторе / составителе программы (Ф.И.О., должность, научная степень)
	Семенова И.Н., психолог социально-психологической помощи «Ржевка»

	Цель программы
	Повышение уровня воспитательного потенциала родителей, создание гармоничных внутрисемейных отношений в семьях, находящихся в трудной жизненной ситуации

	Задачи программы
	1. Повысить уровень педагогических и психологических знаний о воспитании.
2. Обучить приемам конструктивного взаимодействия в семейной структуре.
3. Обучить методам трансформации ограничивающих убеждений, деструктивных установок, негативных эмоций.
4. Повысить уровень знаний о духовно-нравственном развитии, моральных ценностях семьи.
5. Сформировать умения устанавливать и поддерживать доверительный контакт с детьми.
6. Обучить навыкам эффективного общения с детьми в конфликтных ситуациях.

	Целевая группа участников программы, 
с указанием возраста и категории 
получателя социальных услуг
	Родители, участники воспитания детей в семье.


	Планируемое число участников в группе (максимальное число)
	10 человек

	Наименование оказываемых при реализации программы видов социальных услуг
	Проведение социально-психологических тренингов
Социально-психологический патронаж
Социально-психологическое консультирование (в том числе семейное консультирование)
Социально-педагогическая коррекция, включая диагностику и консультирование.

	Форма социального обслуживания
	Полустационарная форма социального обслуживания с периодом пребывания до четырёх часов

	Вид программы
	по целям реализации
	Общеразвивающая

	
	по форме проведения мероприятия
	Групповая

	Сроки реализации программы по этапам, в том числе продолжительность, количество и периодичность мероприятий
	3 месяца, 2 раза в месяц, по 1,5 часа
Общее количество часов: 9

	Ожидаемые качественные результаты реализации программы 
	1. Расширить коммуникативный и воспитательный потенциал родителей. 
2. Развить положительно ориентированную, ценностно гармоничную родительскую компетентность. 
3. Приобрести навыки конструктивного взаимодействия с социальным окружением. 
4. Углубить представления о духовно-нравственном воспитании детей. 
5. Повысить качество внутрисемейных, супружеских и детско-родительских взаимоотношений.

	Наименование исполнителя, реализующего программу (наименование Учреждения)
	Центр социальной помощи семье и детям Красногвардейского района, отделение социально-психологической помощи «Ржевка».





2. Пояснительная записка
Объект программы: когнитивная сфера личности родителей – основных участников воспитательного процесса. 
Обоснование программы:
[bookmark: _Toc522883078][bookmark: _Toc526847073]	Проблемы современной семьи относятся к числу наиболее важных и актуальных. 
Ее значимость определяется тем, что, во-первых, семья - один из основных социальных институтов общества, краеугольный камень человеческой жизни, во-вторых, что этот институт в настоящее время переживает глубокий кризис. И причиной этого кризиса, если рассматривать в широком плане, являются общие глобальные социальные изменения, которые ведут за собой расшатывание «семейных устоев». За последние годы отмечается снижение уровня психологических компетенций семьи в целом, а также недостаточный родительский потенциал, что влечет за собой нарушения психологического климата в семье, путаницу ролевых моделей, отсутствие гармоничной 
и экологичной коммуникации в семье. 
 Родители задают тон всей системе ценностей, их поступки, манера поведения, способ коммуникации – все это становится моделью подражания для ребенка. Родители не только формируют ценности своего ребенка, но и в значительной степени влияют на формирование его мировоззрения и характера.
Взаимоотношения в семье определяют психологическое состояние и поведение ребенка. 
От родителей зависит, насколько ребенок будет чувствовать себя любимым, понимаемым 
и принимаемым в своей семье.
 Различные факторы личностного, социального, общественного порядка накладывают отпечаток на характер отношений в семье. Семейное взаимодействие становится одной 
из центральных проблем психологии семьи, именно поэтому практические знания и навыки семейного взаимодействия представляются нам достаточно актуальным, как в теоретическом, 
так и в практическом плане.  Дисгармония семейного взаимодействия разного порядка, приводит нарушению супружеского, детско-родительского и меж поколенного взаимодействия членов семьи. 
Данная программа соединяет в себе современные российские и зарубежные методические разработки, и техники практической психологии, направленные на коррекцию детско- родительских отношений, внутрисемейного взаимодействия, обучение навыкам конструктивной коммуникации 
и социально-психологической адаптации. 
Родители влияют на эмоциональное и когнитивное развитие своих детей. Для этого 
они должны создавать условия для развития не только физических, но и интеллектуальных возможностей ребенка, помочь ребенку раскрыть его творческий потенциал, развить умения 
и навыки в определенных областях.
Кроме того, родителям нужно стимулировать развитие социальных навыков. Испытания, которые ребенок пройдет в обществе, зависят в значительной степени от его социальных навыков. Нужно научить ребенка взаимодействовать с окружающими людьми, уметь брать на себя ответственность за свои поступки, учиться компромиссам и навыкам коммуникации. Именно такие навыки помогут ребенку стать любимым и уважаемым другими людьми во взрослой жизни.
Таким образом, роль родителей в формировании личностных особенностей детей огромна. Поэтому важно помнить, что на протяжении всего детства ребенка необходимо давать ему не только внимание и заботу, но и обучать его важным социальным и эмоциональным навыкам. Ведь они определяют, каким он станет в будущем, и как он будет взаимодействовать с окружающими людьми. 
3. Законодательные акты
· Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;
· Федеральный закон от 28.12.2013 № 442-ФЗ «Об основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации»;
· Федеральный закон от 23.06.2016 № 182-ФЗ «Об основах системы профилактики правонарушений в Российской Федерации»;
· Закон Санкт-Петербурга от 29.01.2014 № 48-14 «О мерах по предупреждению причинения вреда здоровью, физическому, интеллектуальному, психическому, духовному и нравственному развитию несовершеннолетних в Санкт-Петербурге и внесении изменений в Закон Санкт-Петербурга «Об административных правонарушениях в Санкт-Петербурге»;
· Закон Санкт-Петербурга от 24.12.2014 № 717-135 «О социальном обслуживании населения в Санкт-Петербурге»;
· Закон Санкт-Петербурга от 28.02.2018 № 124-26 «О профилактике правонарушений в Санкт-Петербурге»;
· Распоряжение Комитета по социальной политике Санкт-Петербурга 
от 11.05.2021 № 1309-р «О формировании в СПб ГБУ «Городской информационно-методический центр «Семья» Классификатора методик 
и технологий в сфере социального обслуживания населения «Профессиональная социотека Санкт-Петербурга».
4. Цели и задачи программы
Цель программы: повышение уровня воспитательного потенциала родителей, создание гармоничных внутрисемейных отношений в семьях, находящихся в трудной жизненной ситуации.
Задачи программы:
1. Повысить уровень педагогических и психологических знаний о воспитании.
2. Обучить приемам конструктивного взаимодействия в семейной структуре.
3. Обучить методам трансформации ограничивающих убеждений, деструктивных установок, негативных эмоций.
4. Повысить уровень знаний о духовно-нравственном развитии, моральных ценностях семьи.
5. Сформировать умения устанавливать и поддерживать доверительный контакт с детьми.
6. Обучить навыкам эффективного общения с детьми в конфликтных ситуациях.
5. Целевые группы участников: семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации и (или) в социально опасном положении, с несовершеннолетними детьми.
6. Формы социального обслуживания: полустационарная форма социального обслуживания с периодом пребывания до четырёх часов.
7. Виды социальных услуг: социально-психологические.
8. Наименование оказываемых социальных услуг: 
1. Проведение социально-психологических тренингов. 
2. Социально-психологический патронаж. 
3. Социально-психологическое консультирование, в том числе семейное консультирование. 
9. Сроки и периодичность реализации
Продолжительность занятия: 1,5 часа
Срок реализации программы: 3 месяца, 2 раза в месяц
Общее количество часов: 9 часов
10. Направления и содержание деятельности
Форма проведения: групповая.
Структура занятий: гибкая, стандартно включает знакомство, установление контакта, информативную беседу, мини лекции, демонстрация презентации, обсуждение, практическую работу и обратную связь.
Используемые методы:
· наблюдение;
· беседы;
· активное слушание;
· диагностическое интервью;
· демонстрация презентаций;
· информативные беседы;
· анкетирование;
· оценивание.
Используемые подходы: когнитивно-поведенческий, транзактный, экзистенциальный, арт-терапия. 
Направленность программы: социально-психологическая.
Вид программы: общеразвивающая.
Содержание программы:
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	№
п/п
	Тема занятия
	Краткое содержание
деятельности
	Форма работы
	Задачи
	Продолжительность (часов)
	Наименование социальной услуги

	1
	Роль семьи в воспитании личности
	1. Приветствие, знакомство – 5 минут.
2. Мини-лекция о роли семьи, отца и матери в становлении личности. – 10 минут.
3. Обсуждение темы «Роль семьи в воспитании личности» с демонстрацией презентации – 20 минут.
3. Тестирование
«Стратегия семейного воспитания» – 15 мин.
4. Обсуждение – 10 минут.
6. Консультирование родителей по вопросам воспитания –25 минут.
7.Обратная связь – 5 минут.
	Групповая
	1. Повысить уровень педагогических и психологических знаний о воспитании.
2. Обучить приемам конструктивного взаимодействия в семейной структуре.
3. Повысить уровень знаний о духовно-нравственном развитии, моральных ценностях семьи.
4. Сформировать умения устанавливать и поддерживать доверительный контакт с детьми.
	1,5
	1. Проведение социально-психологических тренингов. 
2. Социально-психологический патронаж. 
3. Социально-психологическое консультирование, в том числе семейное консультирование. 


	2
	Шрамы воспитания
	1. Приветствие – 5 минут.
2.Мини-лекция о проекции своей детской фрустрации, последствиях детских психотравм, мешающих стать хорошим родителем – 10 минут.
3. Обсуждение темы «Шрамы воспитания» с демонстрацией презентации – 20 минут.
3. Анкетирование «Ваша воспитательная система» – 15 мин.
4. Обсуждение – 10 минут.
6. Консультирование родителей по вопросам воспитания – 25 минут.
7.Обратная связь – 5 минут.
	Групповая
	1. Повысить уровень педагогических и психологических знаний о воспитании.
2. Обучить приемам конструктивного взаимодействия в семейной структуре.
3. Обучить методам трансформации ограничивающих убеждений, деструктивных установок, негативных эмоций.
4. Повысить уровень знаний о духовно-нравственном развитии, моральных ценностях семьи.
5. Сформировать умения устанавливать и поддерживать доверительный контакт с детьми.
	1,5
	1. Проведение социально-психологических тренингов. 
2. Социально-психологический патронаж. 
3. Социально-психологическое консультирование, в том числе семейное консультирование. 


	3
	Дети цифрового века
	 1. Приветствие – 5 минут.
 2. Мини-лекция об информационном веке, особенностях восприятия, мышления современных детей – 10 минут.
3. Обсуждение темы «Дети цифрового века – тип нового сознания» с демонстрацией презентации. –  20 минут.
3. Анкетирование «Родительская анкета» – 15 мин.
4. Обсуждение – 10 минут.
6. Консультирование родителей по вопросам воспитания – 25 минут.
7.Обратная связь – 5 минут.
	Групповая
	1. Повысить уровень педагогических и психологических знаний о воспитании.
2. Обучить приемам конструктивного взаимодействия в семейной структуре.
3. Обучить методам трансформации ограничивающих убеждений, деструктивных установок, негативных эмоций.
4. Повысить уровень знаний о духовно-нравственном развитии, моральных ценностях семьи.
5. Сформировать умения устанавливать и поддерживать доверительный контакт с детьми.
	1,5
	1. Проведение социально-психологических тренингов. 
2. Социально-психологический патронаж. 
3. Социально-психологическое консультирование, в том числе семейное консультирование. 


	4
	Я-родитель подростка
	1. Приветствие – 5 минут.
2. Мини-лекция об этапах социальной интеграции современных подростков – 10 минут.
3. Обсуждение темы «Современный подросток – советы родителям» с демонстрацией презентации. –  20 минут.
3. Тестирование
«Знаете ли вы подростковую психологию?» – 15 мин.
4. Обсуждение – 10 минут.
6. Консультирование родителей по вопросам воспитания – 25 минут.
7.Обратная связь – 5 минут
	Групповая
	1. Повысить уровень педагогических и психологических знаний о воспитании.
2. Обучить приемам конструктивного взаимодействия в семейной структуре.
3. Обучить методам трансформации ограничивающих убеждений, деструктивных установок, негативных эмоций.
4. Повысить уровень знаний о духовно-нравственном развитии, моральных ценностях семьи.
5. Сформировать умения устанавливать и поддерживать доверительный контакт с детьми.
	1,5
	1. Проведение социально-психологических тренингов. 
2. Социально-психологический патронаж. 
3. Социально-психологическое консультирование, в том числе семейное консультирование. 


	5
	Семья –источник нравственности и духовности
	1. Приветствие – 5 минут.
2. Мини-лекция о влиянии семейных традиций, моральных принципов, поведения родителей на формирование нравственных убеждений ребёнка – 10 минут.
3. Обсуждение темы «Семья –источник нравственности и духовности» с демонстрацией презентации – 20 минут.
3. Анкетирование «Анкета для родителей по духовно – нравственному воспитанию» – 15 мин.
4. Обсуждение – 10 минут.
6. Консультирование родителей по вопросам воспитания – 25 минут.
7.Обратная связь – 5 минут.
	Групповая
	4. Повысить уровень педагогических и психологических знаний о воспитании.
5. Обучить приемам конструктивного взаимодействия в семейной структуре.
6. Обучить методам трансформации ограничивающих убеждений, деструктивных установок, негативных эмоций.
7. Повысить уровень знаний о духовно-нравственном развитии, моральных ценностях семьи.
8. Сформировать умения устанавливать и поддерживать доверительный контакт с детьми.
	1,5
	1. Проведение социально-психологических тренингов. 
2. Социально-психологический патронаж. 
3. Социально-психологическое консультирование, в том числе семейное консультирование. 


	6
	Искусство бесконфликтного общения с детьми
	1. Приветствие – 5минут.
2. Мини-лекция о проблеме конфликта родителей и детей – 10 минут.
3. Обсуждение темы
«Конфликт. Пути решения», с демонстрацией презентации – 20 минут.
3. Тестирование Томас-Килман. «Поведение в конфликтной ситуации» – 15 мин.
4. Обсуждение – 10 минут.
6. Консультирование родителей по вопросам воспитания – 25 минут.
7.Обратная связь – 5 минут.
	Групповая
	1. Повысить уровень педагогических и психологических знаний о воспитании.
2. Обучить приемам конструктивного взаимодействия в семейной структуре.
3. Обучить методам трансформации ограничивающих убеждений, деструктивных установок, негативных эмоций.
4. Повысить уровень знаний о духовно-нравственном развитии, моральных ценностях семьи.
5. Сформировать умения устанавливать и поддерживать доверительный контакт с детьми.
6. Обучить навыкам эффективного общения с детьми в конфликтных ситуациях.
	1,5
	1. Проведение социально-психологических тренингов. 
2. Социально-психологический патронаж. 
3. Социально-психологическое консультирование, в том числе семейное консультирование. 


	Общее количество часов:
	9
	





11. План – график реализации программы

	
	Тема занятия
	Месяц

	1. 
	Роль семьи в воспитании личности.
	Октябрь

	2. 
	Шрамы воспитания.
	Октябрь

	3. 
	Дети цифрового века.
	Ноябрь

	4. 
	Я-родитель подростка. 
	Ноябрь

	5. 
	Семья –источник нравственности и духовности.
	Декабрь

	6. 
	Искусство бесконфликтного общения с детьми.
	Декабрь



12. Условия реализации программы
Кадровые ресурсы: Ведущим программы выступает психолог с высшим профильным образованием. По запросу родителей к работе могут быть привлечены специалисты другого профиля.
Материально-технические ресурсы: 
· кабинет, с необходимым количеством посадочных мест;
· методические и демонстрационные материалы;
· мультимедийный проектор, презентационный экран;
· художественные материалы (бумага белая А4, карандаши);
· бланки с методиками.

13. Ожидаемые результаты и механизм оценки их достижения:
В результате освоения программы участники смогут:
1. Расширить коммуникативный и воспитательный потенциал родителей. 
2. Развить положительно ориентированную, ценностно гармоничную родительскую компетентность. 
3. Приобрести навыки конструктивного взаимодействия с социальным окружением. 
4. Углубить представления о духовно-нравственном воспитании детей. 
5. Повысить качество внутрисемейных, супружеских и детско-родительских взаимоотношений.

Методы оценки результативности и диагностики: 
· тест «Стратегия семейного воспитания» после первого тренинга 
(Приложение 1);
· анкета обратной связи после каждого мероприятия (Приложение 2).
Сроки проведения оценки: в начале реализации программы, тестирование по темам, 
по завершению программы. 
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Приложение 1
Тест «Стратегия семейного воспитания»
Инструкция: выберите из четырех вариантов самый предпочтительный.
1. Чем, по вашему мнению, в большей мере определяется характер человека — наследственностью или воспитанием?
A. Преимущественно воспитанием.
Б. Сочетанием врожденных задатков и условий среды.
B. Главным образом врожденными задатками.
Г. Ни тем, ни другим, а жизненным опытом.
2. Как вы относитесь к мысли о том, что дети воспитывают своих родителей?
A. Это игра слов, софизм, имеющий мало отношения к действительности.
Б. Абсолютно с этим согласен.
B. Готов с этим согласиться при условии, что нельзя забывать и о традиционной роли родителей как воспитателей своих детей.
Г. Затрудняюсь ответить, не задумывался об этом.
3. Какое из суждений о воспитании вы находите наиболее удачным?
A. Если вам больше нечего сказать ребенку, скажите ему, чтобы он пошел умыться. (Эдгар Хоу.)
Б. Цель воспитания — научить детей обходиться без нас. (Эрнст Легуве.)
B. Детям нужны не поучения, а примеры. (Жозеф Жубер.)
Г. Научи сына послушанию, тогда сможешь научить и всему остальному. (Томас Фуллер.)
4. Считаете ли вы, что родители должны просвещать детей в вопросах пола?
A. Меня никто этому не учил, и их сама жизнь научит.
Б. Считаю, что родителям следует в доступной форме удовлетворять возникающий у детей интерес к этим вопросам.
B. Когда дети достаточно повзрослеют, необходимо будет завести разговор и об этом. А в школьном возрасте главное – позаботиться о том, чтобы оградить их от проявлений безнравственности.
Г. Конечно, в первую очередь это должны сделать родители.
5. Следует ли родителям давать ребенку деньги на карманные расходы?
A. Если просит, можно и дать.
Б. Лучше всего регулярно выдавать определенную сумму на конкретные цели и контролировать расходы.
B. Целесообразно выдавать некоторую сумму на определенный срок (на неделю, на месяц), чтобы ребенок сам учился планировать свои расходы.
Г. Некоторую сумму выделяем на определенный срок, а потом расходы мы обычно обсуждаем в доверительной беседе.
6. Как вы поступите, если узнаете, что вашего ребенка обидел одноклассник?
A. Огорчусь, постараюсь утешить ребенка.
Б. Отправлюсь выяснить отношения с родителями обидчика.
B. Дети сами лучше разберутся в своих отношениях, тем более что их обиды не долгие.
Г. Посоветую ребенку, как ему лучше себя вести в таких ситуациях.
7. Как вы отнесетесь к сквернословию вашего ребенка?
А. Постараюсь довести до его понимания, что в нашей семье, да и вообще среди порядочных людей это не принято.
Б. Сквернословие надо пресекать в зародыше! Наказание тут необходимо, а от общения с невоспитанными сверстниками ребенка впредь надо оградить.
В. Подумаешь! Все мы знаем эти слова. Не надо придавать этому значения, пока это не выходит за разумные пределы.
Г. Ребенок вправе выражать свои чувства, даже тем способом, который нам не по душе.
8. Ваш ребенок-подросток хочет провести время на даче у друга, где соберется компания сверстников в отсутствие родителей. Отпустили бы вы его?
A. Ни в коем случае. Такие сборища до добра не доводят. Если дети хотят отдохнуть и повеселиться, пускай делают это под надзором старших.
Б. Возможно, если знаю его товарищей как порядочных и надежных ребят.
B. Он вполне разумный человек, чтобы сам принять решение. Хотя, конечно, в его отсутствие буду немного беспокоиться.
Г. Не вижу причины запрещать.
9. Как вы отреагируете, если узнаете, что ребенок вам солгал?
A. Постараюсь вывести его на чистую воду и пристыдить.
Б. Если повод не слишком серьезный, не стану придавать значения.
B. Расстроюсь.
Г. Попробую разобраться, что его побудило солгать.
10. Считаете ли вы, что подаете ребенку достойный пример?
А. Безусловно.
Б. Стараюсь.
В. Надеюсь.
Г. Не знаю.
Обработка результатов:
	Стиль поведения
	Номера вопросов

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Авторитетный
	Б
	В
	В
	Г
	В
	Г
	А
	Б
	Г
	Б

	Авторитарный
	А
	А
	Г
	В
	Б
	Б
	Б
	А
	А
	А

	Либеральный
	В
	Б
	Б
	Б
	А
	А
	Г
	В
	В
	В

	Индифферентный
	Г
	Г
	А
	А
	Г
	В
	В
	Г
	Б
	Г


         Интерпретация результатов теста:
Пользуясь таблицей, отметьте выбранные вами варианты ответов и определите их соответствие одному из типов родительского поведения.
        Чем больше преобладание одного из типов ответов, тем более выражен в вашей семье определенный стиль воспитания.
Если среди ваших ответов не преобладает какая-то одна категория, то речь, вероятно, идёт о противоречивом стиле воспитания, когда отсутствуют чёткие принципы, и поведение родителей диктуется сиюминутным настроением.
Постарайтесь понять, каким же мы всё-таки хотим видеть своего ребёнка, а также и самого себя как родителя.


Приложение 2
Анкета обратной связи для родителей
Оцените, пожалуйста, по пятибалльной шкале:
1. Актуальность курса тренинга  для Вас_________
1. Доступность информации________
1. Возможность применения полученных знаний на практике_________
1. Ваши пожелания и предложения организаторам занятий _________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

