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1. Паспорт программы 
	Наименование программы
	Яркое лето в Цветном городе

	Дата утверждения программы руководителем Учреждения
	11.03.2024

	Сведения об авторе / составителе программы (Ф.И.О., должность, научная степень)
	Горлачева Анастасия Александровна, заведующий отделением социально-психологической помощи «Цветной город»

	Цель программы
	Организация летнего отдыха и занятости детей из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации, в период летних каникул через создание целостной системы каникулярного отдыха детей, обеспечивающей физическое и психическое здоровье детей, активизацию их творческого потенциала и вовлечение их в социально значимую деятельность.

	Задачи программы
	Воспитательные:  
· воспитание гордости за духовно-нравственные ценности национальной культуры;
· формирование творческого потенциала у детей;
· формирование навыков социокультурного, толерантного поведения через общение с ровесниками и взрослыми во временном детском коллективе;
· воспитание уважения к труду и его результатам;
· развитие морально-волевых качеств, умения проявлять решительность и настойчивость в преодолении трудностей;
· формирование потребности в ведении здорового и безопасного образа жизни.
Развивающие:
· развитие творческого мышления, художественных, музыкальных, литературных и других способностей через активное вовлечение в различные сферы практической деятельности;
· развитие коммуникативных навыков, умения сотрудничать, включаться в коллективную деятельность;
· развитие интеллекта и общей культуры;
· развитие практических навыков в направлении безопасности жизнедеятельности.
Познавательные:
· приобретение детьми новых знаний, навыков и умений в различных видах досуговой деятельности;
· расширение представления о культурном наследии России, традициях, своеобразии родного языка. 

	Целевая группа участников программы, 
с указанием возраста и категории 
получателя социальных услуг
	Несовершеннолетние, находящиеся в трудной жизненной ситуации и(или) в социально опасном положении и семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации и(или) в социально опасном положении

	Планируемое число участников в группе (максимальное число)
	20 человек

	Наименование оказываемых при реализации программы видов социальных услуг
	· социально-психологическое консультирование;
· социально-психологические тренинги;
· социально-педагогическая коррекция, включая диагностику и консультирование;
· социально-педагогический патронаж;
· консультирование ближайшего окружения ребёнка по развитию игровой и продуктивной деятельности; консультирование по организации учебной деятельности несовершеннолетнего в домашних условиях; 
· формирование позитивных интересов (в том числе в сфере досуга); 
· проведение занятий в соответствии с разработанным индивидуальным социально-педагогическим планом (сенсорное развитие, предметно-практическая деятельность, социально-бытовая ориентация, изодеятельность, арт-терапия, игровая деятельность, музыкальные занятия, спортивные, досуговые экскурсионные мероприятия), в том числе групповых; организация досуга (в том числе сопровождение на социокультурные мероприятия).

	Форма социального обслуживания
	Полустационарная форма социального обслуживания с периодом пребывания до четырех часов.

	Вид программы
	по целям реализации
	Дополнительная общеразвивающая 

	
	по форме проведения мероприятия
	Групповая

	Сроки реализации программы по этапам, в том числе продолжительность, количество и периодичность мероприятий
	3 месяца (июнь, июль, август), понедельник-пятница, 3 часа

	Ожидаемые качественные результаты реализации программы 
	По окончании реализации программы предполагаются следующие результаты:
· расширение возможностей для развития и саморазвития личности ребенка, реализация его интересов; 
· формирование опыта социального взаимодействия; 
· создание атмосферы сотворчества, сотрудничества, взаимопонимания; 
· улучшение отношений в детской и подростковой среде, устранение негативных проявлений, искоренение вредных привычек; 
· положительное отношение к социально значимой деятельности, проявление потребности работать в коллективе; 
· осмысление детьми и родителями досуга как личностной и социальной ценности; 
· определение степени и форм своего участия в нем; 
· реализация новых социальных технологий и проектов в области организации досуга детей и подростков; 
· профилактика безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних; 
· интеграция деятельности социальных учреждений.

	Методы оценки результативности и диагностики
	Оценка степени достижения результатов реализации программы происходит через личные беседы с участниками программы и их родителями в течении реализации программы. Также оценивается по отзывам участникам по окончании программы.

	Наименование исполнителя, реализующего программу (наименование Учреждения)
	Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Центр социальной помощи семье и детям Красногвардейского района»



2. Пояснительная записка
Летний период является важным этапом в развитии ребёнка, предоставляющим широкие возможности для раскрытия его творческого потенциала, формирования социальных навыков и укрепления психоэмоционального состояния. В условиях каникул дети получают возможность расширить круг общения, включиться в новые виды деятельности, реализовать свои интересы и потребности. Вместе с тем, отсутствие организованной занятости в этот период может привести к снижению социальной активности, росту рисков асоциального поведения и ухудшению эмоционального состояния несовершеннолетних.
Особую актуальность данная проблема приобретает для семей, находящихся в трудной жизненной ситуации, проживающих в новых жилых кварталах Красногвардейского района Санкт-Петербурга, где отмечается дефицит доступной социальной и досуговой инфраструктуры. Родители в летний период, как правило, заняты трудовой деятельностью, что ограничивает возможности организации содержательного досуга детей и усиливает потребность в доступных формах социальной поддержки.
В этих условиях разработка и реализация программы «Яркое лето в Цветном городе» является востребованной и социально значимой. Программа направлена на организацию системной занятости детей в летний период, создание условий для их всестороннего развития, социальной адаптации и оздоровления, а также на оказание комплексной поддержки семьям.
Особенностью программы является её комплексный характер и ориентация не только на ребёнка, но и на семью в целом. В рамках реализации обеспечивается сочетание различных направлений деятельности: оздоровительного, творческого, социально-психологического и познавательного. Такой подход позволяет формировать у детей навыки общения, сотрудничества, саморегуляции, способствует развитию эмоционального интеллекта и познавательной активности.
Важным компонентом программы является включение родителей в совместную деятельность с детьми, что способствует укреплению детско-родительских отношений, формированию доверительных связей и улучшению психологического климата в семье. Родители получают возможность повысить свою педагогическую компетентность, а также снизить эмоциональную нагрузку за счёт поддержки специалистов.
Реализация программы осуществляется в формате полустационарного социального обслуживания, что обеспечивает её доступность и гибкость, позволяет сохранить связь ребёнка с семьёй и одновременно организовать его занятость в безопасной и развивающей среде.
Таким образом, программа «Яркое лето в Цветном городе» направлена на создание условий для позитивной социализации детей, профилактику социального неблагополучия, укрепление института семьи и повышение качества жизни получателей социальных услуг. 
3. Законодательные акты
· Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;
· Федеральный закон от 28.12.2013 № 442-ФЗ «Об основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации»;
· Федеральный закон от 23.06.2016 № 182-ФЗ «Об основах системы профилактики правонарушений в Российской Федерации»;
· Закон Санкт-Петербурга от 29.01.2014 № 48-14 «О мерах по предупреждению причинения вреда здоровью, физическому, интеллектуальному, психическому, духовному и нравственному развитию несовершеннолетних в Санкт-Петербурге и внесении изменений в Закон Санкт-Петербурга «Об административных правонарушениях в Санкт-Петербурге»;
· Закон Санкт-Петербурга от 24.12.2014 № 717-135 «О социальном обслуживании населения в Санкт-Петербурге»;
· Закон Санкт-Петербурга от 28.02.2018 № 124-26 «О профилактике правонарушений в Санкт-Петербурге»;
· Распоряжение Комитета по социальной политике Санкт-Петербурга 
от 11.05.2021 № 1309-р «О формировании в СПб ГБУ «Городской информационно-методический центр «Семья» Классификатора методик 
и технологий в сфере социального обслуживания населения «Профессиональная социотека Санкт-Петербурга».

4. Цель и задачи программы 
Цель программы: организация летнего отдыха и занятости детей из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации, в период летних каникул через создание целостной системы каникулярного отдыха детей, обеспечивающей физическое и психическое здоровье детей, активизацию их творческого потенциала и вовлечение их в социально значимую деятельность.
Задачи программы.
Воспитательные:  
· воспитание гордости за духовно-нравственные ценности национальной культуры;
· формирование творческого потенциала у детей;
· формирование навыков социокультурного, толерантного поведения через общение 
с ровесниками и взрослыми во временном детском коллективе;
· воспитание уважения к труду и его результатам;
· развитие морально-волевых качеств, умения проявлять решительность 
и настойчивость в преодолении трудностей;
· формирование потребности в ведении здорового и безопасного образа жизни.
Развивающие:
· развитие творческого мышления, художественных, музыкальных, литературных 
и других способностей через активное вовлечение в различные сферы практической деятельности;
· развитие коммуникативных навыков, умения сотрудничать, включаться 
в коллективную деятельность;
· развитие интеллекта и общей культуры;
· развитие практических навыков в направлении безопасности жизнедеятельности.
Познавательные:
· приобретение детьми новых знаний, навыков и умений в различных видах досуговой деятельности;
· расширение представления о культурном наследии России, традициях, своеобразии родного языка.
5. Целевые группы участников
Несовершеннолетние, находящиеся в трудной жизненной ситуации и(или) в социально опасном положении (дети 5-12 лет, дошкольники и школьники из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации) и семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации и(или) в социально опасном положении.
6. Форма социального обслуживания: полустационарная с периодом пребывания до четырёх часов.
7.  Виды социальных услуг: социально-педагогические и социально-психологические.
8.  Наименование оказываемых социальных услуг: 
· социально-психологическое консультирование;
· социально-психологические тренинги;
· социально-педагогическая коррекция, включая диагностику и консультирование;
· социально-педагогический патронаж;
· консультирование ближайшего окружения ребёнка по развитию игровой и продуктивной деятельности; консультирование по организации учебной деятельности несовершеннолетнего в домашних условиях; 
· формирование позитивных интересов (в том числе в сфере досуга); 
· проведение занятий в соответствии с разработанным индивидуальным социально-педагогическим планом (сенсорное развитие, предметно-практическая деятельность, социально-бытовая ориентация, изодеятельность, арт-терапия, игровая деятельность, музыкальные занятия, спортивные, досуговые экскурсионные мероприятия), в том числе групповых; организация досуга (в том числе сопровождение на социокультурные мероприятия).
9. Сроки и периодичность реализации
Продолжительность занятия: 3 часа.
Срок реализации программы: 3 месяца (июнь-август), понедельник-пятница.
Общее количество часов: 36 часов.
10. Направления и содержание деятельности.
Форма проведения: групповая
Структура занятий: 
Занятие в рамках практики «Яркое лето в Цветном городе» выстраивается с учётом длительности пребывания детей (до 3–4 часов), необходимости смены видов деятельности и соблюдения баланса между активностью и отдыхом.
Организационный этап (10–15 минут)
Встреча детей, создание доброжелательной атмосферы, настрой на работу. Проводятся
приветственные игры, «круг общения», обозначается тема дня и план деятельности.
Разогревающий этап (15–20 минут)
Игровая и двигательная активность, направленная на включение детей в процесс.  
Используются подвижные игры, разминки, упражнения на внимание и сплочение группы.
Основной блок I (30–40 минут)
Реализация одного из модулей программы:
· творческая деятельность (рисование, лепка, аппликация); 
· тренинговые упражнения (коммуникация, эмоции, взаимодействие). 
Активная пауза / отдых (10–15 минут)
Смена деятельности: свободная игра, отдых, перекус (при наличии), неформальное общение.
Основной блок II (30–40 минут)
Продолжение работы по другому направлению:
· познавательные занятия (квесты, викторины, мини-исследования); 
· тематические беседы, интерактивные задания. 
Подвижный блок (20–30 минут)
Физическая активность на свежем воздухе или в зале:
· спортивные игры; 
· эстафеты; 
· командные соревнования. 
Основной блок III (20–30 минут)
Закрепление результатов через:
· командные задания; 
· мини-проекты; 
· творческие коллективные работы. 
Рефлексивный этап (10–15 минут)
Обсуждение прошедшего дня:
· «круг доверия»; 
· обсуждение эмоций; 
· обратная связь от детей. 
Заключительный этап (5–10 минут)
Подведение итогов, поощрение участников, анонс следующего дня.
Создание позитивного эмоционального завершения.
Направленность программы: социально-педагогическая
Методы, используемые на занятиях:
· методы воздействия на чувства, сознание (подражание, пример, внушение, погружение);
· методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности (совещание, беседа, лекция, дискуссия, практические занятия, экскурсия);
· методы изучения конкретной ситуации (наблюдение, анализ, социологические исследования, тестирование, анкетирование);
· методы прогнозирования возможных воспитательных последствий (моделирование, причинно-следственный анализ изучаемых процессов).
Принципы реализации программы:
Реализация программы «Яркое лето в Цветном городе» основывается на ключевом положении: «В воспитании нет каникул», что определяет непрерывность воспитательного и развивающего процесса, в том числе в летний период. Организация отдыха, оздоровления и занятости детей рассматривается как пространство социальной защиты, поддержки и развития личности ребёнка.
Программа строится на следующих принципах:
Принцип гуманизации
Предполагает признание ребёнка как высшей ценности, создание условий для его всестороннего развития, учёт индивидуальных способностей и потребностей, обеспечение поддержки, развития и коррекции личностных особенностей.
Принцип индивидуализации и дифференциации
Ориентирован на учёт возрастных, психологических и личностных особенностей детей, их интересов и потребностей, что позволяет выстраивать адресную и эффективную работу с каждым участником.
Принцип научности
Заключается в использовании современных достижений педагогики и психологии, применении обоснованных методов и технологий для повышения качества и результативности социальных услуг.
Принцип природосообразности и культуросообразности
Предусматривает организацию деятельности с учётом возрастных особенностей детей, их возможностей, интересов, а также социального и культурного контекста среды проживания.
Принцип игровой деятельности
Реализуется через включение детей в ролевые, сюжетные и командные игры как ведущую форму развития, социализации и освоения социальных ролей.
Принцип творческой активности
Направлен на создание условий для самореализации детей через участие в коллективной творческой деятельности, развитие инициативности и креативного мышления.
Принцип свободы выбора и самовыражения
Обеспечивает ребёнку право выбора видов деятельности в соответствии с его интересами и склонностями, формирует самостоятельность и ответственность за принимаемые решения.
Принцип профессиональной компетентности специалистов
Предполагает высокий уровень психолого-педагогической подготовки сотрудников, их готовность к решению социально значимых задач и постоянное повышение квалификации.
Принцип безопасности и защиты прав ребёнка
Гарантирует создание безопасной среды, охрану жизни и здоровья детей, соблюдение их прав, уважение достоинства и формирование доверительных отношений.
Формы организации деятельности: 
· Коллективное творческое дело (КТД) − форма, основанная на определенной направленности деятельности, ориентированной на пользу, радость людям; характеризуется стремлением к общению, к познавательной деятельности. Результатом грамотного осуществления КТД является позитивная активность детей, причем не зрительская, а деятельностная, сопровождающаяся чувством коллективного авторства.
· Квест (приключенческая игра) – один из современных жанров сюжетно-ролевых игр, представляющий собой интерактивную историю. Важнейшими элементами игры в жанре квеста являются собственно повествование и обследование мира, а ключевую роль в игровом процессе играет решение головоломок и задач, требующих от игроков умственных и физически активных усилий.
· Тренинг общения – это прием воспитания через общение. Тренинги общения –технология педагогической деятельности, направленная на создание у ребят средствами групповой практической психологии различных аспектов позитивного коммуникативного опыта, опыта общения (опыта взаимопонимания, поведения и т.д.). Здесь ориентировка дана не на личностные изменения, а на получение в модельной форме определенного социального опыта.
· Игра – форма педагогической деятельности в условных ситуациях. Игра направлена на воссоздание и усвоение социального и жизненного опыта. 
Организация деятельности предусматривает индивидуальные, групповые и коллективные формы работы.
Основные направления воспитания и развития детей и подростков в летний период:
Массовые мероприятия:
1 июня – День защиты детей.
5 июня – День охраны окружающей среды.
7 июня – День сказок.
9 июня - День Дружбы.
12 июня – День России.
22 июня – День Памяти и скорби.
27 июня – День Молодежи.
8 июля – День семьи, любви и верности.
22 августа – День государственного флага России.
Приоритеты отдаются гражданско-патриотическому, спортивно-оздоровительному, художественно-эстетическому, трудовому воспитанию, профилактической деятельности.
	Направление
	Формы деятельности

	Художественно-эстетическое

	Направлено на развитие творческого потенциала детей, формирование эстетического вкуса, эмоциональной отзывчивости и бережного отношения к окружающему миру. В рамках данного направления создаются условия для самореализации ребёнка, развития инициативности и креативного мышления, а также формирования ценностного отношения к себе и другим.
	· творческие конкурсы и выставки; 
· конкурсы рисунков и плакатов; 
· литературные конкурсы;
· тематические праздники; 
· экскурсии культурной направленности.

	Духовно-нравственное

	Ориентировано на формирование у детей нравственных ценностей, таких как ответственность, доброжелательность, уважение к окружающим, а также развитие эмпатии и культуры общения. Способствует социализации личности и формированию позитивных жизненных ориентиров.
	· тематические беседы и дискуссии; 
· встречи с интересными людьми; 
· праздники и культурные мероприятия; 
· творческие и литературные конкурсы.

	Спортивно-оздоровительное

	Направлено на укрепление физического здоровья детей, формирование навыков здорового образа жизни и развитие двигательной активности. Включает мероприятия, способствующие профилактике вредных привычек и формированию культуры безопасности.
	· спортивные соревнования и эстафеты; 
· подвижные игры и работа спортивной площадки; 
· дни здоровья и велопробеги; 
· викторины и беседы по вопросам ЗОЖ; 
· конкурсы плакатов по темам здоровья и безопасности; 
· экскурсии и активный отдых на свежем воздухе.

	Гражданско-патриотическое воспитание

	Ориентировано на воспитание у детей чувства патриотизма, гражданской ответственности, уважения к истории и культуре своей страны и родного города. Способствует формированию активной жизненной позиции.
	· тематические беседы и викторины по истории России и родного города; 
· мероприятия, посвящённые памятным датам (День России, День памяти и скорби и др.); 
· встречи с представителями различных поколений; 
· познавательные мероприятия и акции патриотической направленности.

	Профилактическая деятельность

	Занимает особое место в программе и направлено на предупреждение асоциального поведения, правонарушений и дезадаптации несовершеннолетних. Обеспечивает формирование у детей навыков безопасного и социально одобряемого поведения.
	· профилактические беседы и викторины; 
· интерактивные игры и тренинги; 
· тематические акции и мероприятия; 
· игровые и просветительские программы.


11. Условия реализации программы
Кадровые ресурсы: специалист по социальной работе, логопед, психолог, юрист.
Материально-техническое обеспечение.
Дидактические материалы для учащихся:
1. Наглядные пособия: 
1.1. Материал для счета, счетные палочки, наборы геометрических фигур, демонстрационные счеты. 
1.2. Набор букв, символов для моделирования. 
1.3. Наборы тематических, сюжетных, предметных картинок. 
1.4. Игрушки: куклы, персонажи литературных произведений, мебель, посуда, наборы мягких и пластмассовых животных, технические игрушки и т.д. 
1.5. Настольные и настенные игры: кубики, разрезные картинки, детское домино, различного вида лото, фишки, трафареты, шаблоны. 
2. Медиа пособия: 
2.1. Аудио записи детской музыки, песен, стихов и сказок.
2.2. Коллекция видеопрезентаций. 
2.3. Набор компьютерных игр, физминуток, учебных заданий. 
3. Раздаточные материалы по темам занятий.
Техническое оснащение:
1. Для реализации программы необходимы оборудованные помещения: 
1.1. учебный кабинет, удовлетворяющий санитарно-гигиеническим требованиям, для занятий группы (ростовые парты, стулья, доска, шкаф для УМК, игровой уголок).
2.  Для реализации программы необходимо следующее оборудование: 
2.1. Принтер черно-белый, цветной.
2.2. Ксерокс.
2.3. Компьютер или ноутбук, колонки.
2.4. Материалы для творчества детей: цветные карандаши, пластилин, акварель, гуашь, пастель, белая и цветная бумага и картон для рисования и конструирования, клей, ножницы, линейки, офицерские линейки, контейнеры. 
2.5. Канцелярские принадлежности: ручки, карандаши, маркеры, корректоры; блокноты, тетради; бумага разных видов и формата (А 3, А 4); клей; файлы, папки.
12. Ожидаемые результаты и механизм оценки степени их достижения.
Результатами реализации данной программы являются:
· овладение детьми духовными и культурными ценностями народов мира, уважение к народным традициям;
· сформированы навыки здорового образа жизни;
· сформированы эстетические взгляды, нравственные установки и потребности общения с духовными ценностями;
· сформированы качества личности, характеризующие гражданскую активность, любовь к Родине;
· приобретение детьми опыта творческой деятельности;
· расширение социального опыта;
· формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения, общения, культуры, досуга;
· формирование осознанного отношения к себе, как к части окружающего мира.
· расширение возможностей для развития и саморазвития личности ребенка, реализация его интересов;
· формирование опыта социального взаимодействия;
· создание атмосферы сотворчества, сотрудничества, взаимопонимания;
· улучшение отношений в детской и подростковой среде, устранение негативных проявлений, искоренение вредных привычек;
· положительное отношение к социально значимой деятельности, проявление потребности работать в коллективе;
· осмысление детьми и родителями досуга как личностной и социальной ценности; определение степени и форм своего участия в нем;
· профилактика безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних;
· интеграция деятельности образовательных и социальных учреждений.
Оценка степени достижения результатов реализации программы происходит через личные беседы с участниками программы и их родителями в течении реализации программы. Также оценивается по отзывам участникам по окончании программы.
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2. www.detskiy-mir.ru - развивающие игры, ребусворды, флеш-раскраски и др. материалы для интеллектуального развития детей.
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