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Актуальности воспитательной практики.

Указом Президента России 2024 год объявлен Годом семьи в целях популяризации государственной политики в сфере защиты семьи, сохранения традиционных семейных ценностей.

Это и послужило актуальностью для создания воспитательной практики, направленной на укрепление детско-родительских отношений.

Иногда родители замечают, что ребёнку трудно справляться с переживаниями, связанными с общением. Многие дети не умеют договариваться, просить о помощи, делиться сокровенным, распознавать чувства других людей через мимику, жесты, интонации и понимать свои чувства. У современных детей снижено чувство эмпатии. Возможно, ребёнок справится с этими трудностями сам или перерастёт их со временем. А может быть, эти сложности будут расти вместе с ним.
Социальные игры Гюнтера Хорна дают возможность решать проблемы детей незаметно для них самих, так как работа проходит в виде игры – самого естественного состояния для ребёнка. Посредством игры родители и дети учатся озвучивать свою проблему, ищут совместные пути решения и договариваются. Такая терапия органично и ненавязчиво вписывается в детскую жизнь и не оставляет следов от специальной работы с психологом. Социальные игры полезны детям от пяти лет, а также взрослым. Цикл игр помогает ребёнку почувствовать границы свои и окружающих, учит обсуждать собственные и чужие потребности, спокойно воспринимать отказ, договариваться с людьми.

Краткое описание воспитательной практики.

 
В своей воспитательной практике я определила для себя 4 направления:

-работа с родителями;

-работа с детьми;

-работа с семьёй в целом;

-работа с педагогами.

 
В процессе реализации были проведены семинары, тренинги и семейные игры. Такие как:

Карточки «Семейные псикреты»
Это психологическая игра для всей семьи, которая помогает увидеть специфику проблем конкретной семьи и построить коррекционную работу, выработать новые модели поведения.
«Псикреты» – это психологические секреты, т. е. те особенности поведения, те привычки, интересы и представления, о которых люди часто не задумываются и не рассказывают другим, но которые влияют на их отношения с миром и окружающими. Игра «Семейные псикреты» – повод поделиться своими «псикретами» друг с другом, внимательнее отнестись к своим и чужим ощущениям, особенностям характера, потребностям и желаниям. Особенно важно это для детско-родительских отношений. В процессе игры участники начинают осознавать свои чувства и бережно к ним относиться, что редко удается в повседневной жизни. В силу возраста ребенку сложно видеть причины и последствия поступков, поэтому, играя, он учится осмысливать свое поведение, поведение других людей и сравнивать их с общепринятыми нормами.
Игра состоит из 104 карточек с фразами, описывающими различные сферы жизни ребёнка и семьи (отношения, привычки, интересы, здоровье), и 8 пустых карточек, на которых ребёнок или другие члены семьи могут добавить то, что считают важным, и то, что они не нашли в предложенных вариантах. Ребёнку важно услышать, «какой он на самом деле». Ценность игры заключается в том, что в ней никто никого не побеждает. Цель игры – лучше узнать себя и партнёров по игре.
Игра дает ребенку возможность задуматься об особенностях как своего поведения, так и поведения других людей, учит оценивать свое поведение и сравнивать его с нормами, существующими в семье и в обществе, создает комфортную игровую атмосферу, когда ребенок получает оценку своего поведения от близких людей. А так же позволяет ребёнку узнать и оценить, какие действия приветствуются или не принимаются в других семьях, развивает умение внятно объяснить мотивы, причины и содержания своих поступков.
Игра предназначена в первую очередь для родителей с детьми в возрасте от 5-6 до 7-8 лет.

Настольная игра «Лепёшка»
«Лепёшка» – одна из самых известных социальных игр Гюнтера Хорна. Она помогает участникам осознать и проработать тему границ и учит справляться с агрессией социально приемлемым способом (выражение агрессии предусмотрено правилами, но ограничено временем и рамками игры). В этой игре нет стандартных фишек – участники сами лепят их из пластилина, создавая своего представителя на поле и неся за него ответственность. Тем самым игроки дают понять, как они относятся к себе и другим, какие у них желания и намерения. По ходу игры между участниками возникают самые разные отношения, иногда чью-то фигурку могут даже смять, превратив в лепёшку. Эта игра учит ребёнка:
-выражать свои желания и намерения, уступать, извиняться;
-адекватно воспринимать отказ;
-чувствовать чужие границы;
-отстаивать свои интересы;
-прислушиваться к желаниям и чувствам других людей;
-искать возможность договориться с другими для достижения собственных целей;
-справляться с агрессией социально приемлемым способом;
-распознавать свои чувства и чувства партнёров по игре;
придумывать разные стратегии взаимодействия. В эту игру могут играть дети в возрасте от пяти лет, но она будет интересна и взрослым.
Настольная игра «Замок Эриды»
«Замок Эриды» – азартная несложная игра с элементами мошенничества. Во время игры между участниками возникает много значимых социальных взаимодействий: игроки сомневаются, пытаются схитрить, отстаивают свою позицию, при этом они вынуждены учитывать реакции партнёров по игре. Цель игры – выбрать такую стратегию, чтобы и выиграть, и при этом не переживать чрезмерно. Ведь потеря контроля над своими фишками может вызвать целую бурю чувств! 

Игра развивает наблюдательность, быстроту реакции, учит отстаивать свои границы, учит предугадывать намерения других участников, учит мыслить, выходя за принятые в обычной жизни рамки, позволяет игроку исследовать собственные поведенческие стратегии в ситуации неопределённости, стресса. В эту игру могут играть дети начиная с 6 лет. Весь процесс происходит в игровой форме, благодаря чему удаётся избежать излишнего сопротивления и напряжения со стороны ребёнка.
Результатом освоения ребёнком новых форм социального взаимодействия в терапевтической ситуации является изменение дистанции в круге его общения. Дистанция со сверстниками уменьшается, ребёнок может адекватно общаться, не испытывая неуверенности, что позволяет ему развиваться в соответствии со своим возрастом.
В процессе игротерапевтических занятий дети выплёскивают накопившуюся агрессию в социально приемлемой форме (предусмотренной правилами игры, ограниченной временем и рамками игры). Таким образом, внутреннее напряжение, свойственное некоторым детям, разряжается в процессе игры, и они постепенно меняют поведение.

Цель воспитательной практики.

Укрепление детско-родительских отношений, через социальные игры Гюнтера Хорна.

Задачи воспитательной практики

- создание условий для укрепления детско-родительских отношений;

- расширение представлений родителей об организации семейного досуга;

- формирование навыков дружелюбного взаимодействия между всеми членами семьи;

- повышение компетентности педагогов в вопросах семейного воспитания.

Планируемые результаты

- укреплены детско-родительские отношения;

- сформированы привычки проводить совместный семейный досуг;

- повысилась компетентность родителей по преодолению детских возрастных кризисов;

- развиты навыки дружелюбного взаимодействия у всех членов семьи.

Целевая аудитория

-воспитанники МАДОУ д/c № 69 в возрасте от 5 до 8 лет;

-родители воспитанников МАДОУ д/c № 69 (старшая, подготовительная к школе группа); 

-педагоги МАДОУ д/c № 69.

Кадровые ресурсы воспитательной практики
Заведующий- Плыгунова Ирина Ивановна

Старший воспитатель - Рощупкина И.Н.

Педагог -психолог- Позднякова Л.В.

Воспитатель- Лавриненко О.В.
Научно-методические ресурсы реализации воспитательной практики.

Нормативно-правовой основой для разработки воспитательной практики являются актуальные федеральные, региональные и муниципальные нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность ДОО.
Материально-технические ресурсы воспитательной практики.

Во время реализации воспитательной практики использовались настольные социальные игры Гюнтера Хорна. Кроме того, для закрепления эффекта от игротерапии, семьям было предложено использовать дома настольные игры: «Ходилки», «Русское лото», «Шашки», «Шахматы». В ходе реализации практики в мероприятия были вовлечены представители общественной организации, которые провели вебинар для педагогов на тему «Ответственного родительства».
Ресурсы социального партнёрства и прочие.

С января 2024 года детский сад тесно сотрудничает с автономной некоммерческой организацией «Центр социальной поддержки семьи «МАМЫ-МЫ». В сентябре 2024 года между МАДОУ №69 и НКО было подписано соглашение о сотрудничестве. 
В рамках партнерства на базе детского сада был открыт клуб для осознанных родителей «Строим будущее вместе», на открытии клуба родителям была представлена воспитательная практика: «Гармонизация детско - родительских отношений, через социальные игры Гюнтера Хорна».
Формы реализации воспитательной практики.

В процессе реализации проходили следующие мероприятия: семинары для родителей по преодолению детских- возрастных кризисов, тренинги для родителей: «Давайте поиграем!», «Давай договоримся!», семейные игровые мастер-классы, мастер-класс для педагогов «Семья играет, отношения укрепляет».

Период реализации воспитательной практики.

Реализация воспитательной практики проходила с января 2024г. по декабрь 2024г.

Результаты реализации воспитательной практики.

По результатам анкетирования, все семьи, которые участвовали в реализации практики, укрепили детско- родительские отношения. 90% семей научились планировать свой семейный досуги используя настольные игры.  Дети научились слышать, а родители слушать. 20 педагогов повысили уровень компетентности и нашли новые формы взаимодействия с родителями.
Использованная литература.
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Приложение 1
Фотоматериалы
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Приложение 2

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Уважаемые родители! Вам предлагается ответить на вопросы анкеты.
Анкета анонимная, сведения будут использованы в обобщенном виде.
Просим ответить на вопросы анкеты,
выбрав на каждый вопрос только ОДИН вариант ответа.
Цель анкетирования: изучение особенностей детско-родительских отношений в семье и выявление наиболее актуальных проблем в воспитании детей.
1. Ваш возраст:
· а) от 30 до 40 лет
· b) от 41 до 50 лет
· c) от 51 до 60 лет
· d) от 61 до 70 лет
2. Ваше образование:
· а) высшее
· b) среднее специальное
· c) среднее
· d) другое
3. Количество детей в Вашей семье:
· a) один ребенок
· b) двое детей
· c) трое детей
· d) четверо детей и больше
4. В Вашей семье:
· a) оба биологических родителя (мать и отец)
· b) один биологический родитель (мать или отец)
· c) лица, их заменяющие
· d) лицо, его замещающее
5. Как Вы оцениваете свои взаимоотношения с ребенком?
· a) у нас отличные взаимоотношения, мы делимся друг с другом своими проблемами, рассказываем о своих успехах, помогаем и поддерживаем друг друга, ребенок доверяет мне
· b) у нас хорошие взаимоотношения, если ребенку нужна моя помощь, я стараюсь помочь ему, но, как правило, ребёнок сам справляется со своими проблемами
· c) у нас не очень хорошие взаимоотношения с ребенком, наши точки зрения практически никогда не совпадают, из-за чего часто возникают споры, ссоры, конфликты
· d) затрудняюсь ответить
6. В Вашей семье:
· а) члены семьи дружны, споры разрешаются в семье конструктивно, членам семьи интересно друг с другом, всегда находится время для совместной деятельности
· b) члены семьи часто спорят и ссорятся друг с другом
· c) членам семьи не хватает времени на совместную деятельность внутри семьи, так как у взрослых и (или) детей много своих дел (взрослые большую часть времени проводят на работе или занимаются домашними делами, дети учатся и посещают кружки)
· d) затрудняюсь ответить
7. Являетесь ли вы, как Вам кажется, авторитетом для ребенка?
· a) да, мой ребенок любит и уважает меня, у нас с ним тёплые дружеские взаимоотношения
· b) да, я являюсь авторитетом для своего ребенка и стараюсь воспитывать его в строгости, так как нынешние подростки довольно распущенные и безалаберные
· c) нет, мой ребенок не считает меня авторитетом
· d) затрудняюсь ответить
8. Стараетесь ли Вы быть в курсе дел своего ребенка?
· a) да, я всегда в курсе всех дел своего ребенка
· b) я стараюсь быть в курсе дел своего ребенка, но уважаю его личное пространство, и, если он что-то не хочет мне рассказывать, я настаивать не буду
· c) я стараюсь не вникать в личные дела своего ребенка, так как мне это неинтересно, и не всегда есть на это время
· d) затрудняюсь ответить
9. Каким тоном Вы, как правило, общаетесь со своим ребенком?
· a) спокойным доверительным тоном
· b) стараюсь общаться спокойным тоном, но не всегда получается
· c) не могу общаться с моим ребенком спокойным тоном, так как он воспринимает общение только на повышенных тонах
· d) затрудняюсь ответить
10. Можете ли Вы сказать что-нибудь об интересах Вашего ребенка?
· a) да, я стараюсь быть в курсе интересов моего ребенка
· b) нет, это дела моего ребенка, и я предпочитаю в них не вмешиваться
· c) членам семьи неинтересно друг с другом, так как каждый имеет свои увлечения
· d) затрудняюсь ответить на этот вопрос, так как, когда я начинаю интересоваться чем-то подобным, мой ребенок замыкается или, наоборот, проявляет агрессию и не хочет мне ни о чем рассказывать
11. Какое отношение у Вашего ребенка к педагогическим воздействиям?
· a) резкая, грубая форма неприятия педагогических воздействий
· b) неприятие педагогических воздействий через пассивное сопротивление
· с) избирательное воздействие к педагогическим воздействиям
· d) к замечаниям прислушивается и воспринимает их правильно
12. Какие у Вас отношения с Вашим ребенком?
· a) напряженно-конфликтные
· b) эпизодически возникающие конфликты, отчуждение
· с) ровные отношения, но без эмоциональной близости
· d) атмосфера дружбы, поддержки, взаимопонимания
13. Какие отношения у Вашего ребенка со сверстниками?
· a) напряженные, сверстниками неизменно отвергаем, игнорируем, унижаем
· b) конфликтные, является источником конфликтов, отношение к нему со стороны сверстников негативное (боятся, презирают, испытывают раздражение)
· с) конструктивные, пользуется уважением у сверстников
· d) затрудняюсь ответить
14. Охарактеризуйте у Вашего ребенка отношение к окружающим, способность к сопереживанию?
· a) проявления агрессивности к окружающим
· b) черствость, невнимательность, грубость проявляются только «за компанию»
· с) сопереживания могут проявляться только в отношении близких людей
· d) сопереживание чужой боли, готовность помочь
15. Охарактеризуйте у Вашего ребенка особенности самокритичности и самооценки
· a) критическое отношение к себе отсутствует, самооценка неадекватная
· b) критическое отношение к себе проявляется редко, самооценка завышена
· с) отношение к себе безразличное, самооценка занижена, отсутствует стремление проявить себя
· d) позитивное, адекватное отношение к себе и другим людям
16. Для Вашего ребенка характерно:
· a) эмоциональная нестабильность, частые аффективные вспышки
· b) повышенная ситуативная тревожность, эпизодически проявляются аффективные вспышки
· с) адекватный уровень личностной и ситуативной тревожности, стремится сознательно регулировать собственное поведение
· d) эмоционально уравновешен, имеет адекватный уровень личностной и ситуативной тревожности, умеет сознательно регулировать свое состояние.
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