Семья Клюевых-Корепиных
Тема: «Спорт – как основа здоровой и счастливой семьи». 
Представляем вашему вниманию наш семейный опыт работы на тему: «Спорт – как основа здоровой и счастливой семьи».
У нас спортивная, активная и творческая семья Клюевых-Корепиных. В нашей семье 3 детей: Наталья - 15 лет, Анастасия - 7 лет и Евгения - 6 лет. Мы очень любим быть участниками различных мероприятий. Участвуя вместе с детьми в конкурсах, соревнованиях, мастер-классах мы своим личным примером прививаем нашим детям любовь к спорту, уважение к труду, в целом к активности. Ведь самый значимый для ребёнка урок – личный пример родителей!
Наша семья активно участвует в спортивных мероприятиях, что стало неотъемлемой частью нашей жизни. Мы знаем, что совместные мероприятия способствуют сплочению семьи и созданию незабываемых воспоминаний.
Мои дочки с детства занимаются спортом.

Каждые выходные мы всей семьей выходим на свежий воздух, чтобы активно провезти время. Обычно летом это велопрогулка, катание на самокатах и роликах, а зимой катание на лыжах, коньках, ватрушках, или пешие прогулки по парку.
Сейчас мы хотим немного рассказать об одном проекте, который реализуется с 2024 года, этот проект по привлечению родителей к участию в клубе выходного дня «Спорт – как основа здоровой и счастливой семьи».  Основной целью является укрепление связей между родителями и детьми, а также вовлечение родителей в спортивные мероприятия.
Для успешного привлечения родителей и детей мы организовали выездные мероприятия:
Организация летнего выезда детей и родителей в семейный парк «Стризнево» Веревочный парк;
Зимний выезд с детьми и родителями на базу Орленок (катание на лыжах, катание на горке и коньках);
Наши ребята активно участвуют в спортивных забегах «Семейная эстафета», «Мандариновый забег», «Мартовские зайцы».
Зимой организовали спортивный праздник «Масленица» в Осановской роще. 
Летний выезд на Соколовский родник в рамках проекта «Декрет – краевед» Спортивный квест для семей;
Летом организовали спортивный праздник «Здравствуй, лето!» на территории стадиона школы № 16. 
Эти мероприятия не только способствуют физическому развитию детей, но и формируют командный дух, учат справляться с эмоциями победы и поражения.

Во время выездов родители принимают активное участие в подготовке, что способствует созданию единой команды. Участие в соревнованиях создает возможность для формирования крепких дружеских связей как среди детей, так и среди родителей.
Кроме того, такие мероприятия способствуют повышению мотивации детей к занятиям спортом. Наблюдая за поддержкой родителей, дети ощущают свою значимость и стремятся показать лучшие результаты.
Важно также отметить, что совместные выезды помогают родителям лучше понять увлечения своих детей и укрепить доверие в отношениях.
В целом, занятия спортом помогают нам не только оставаться активными и здоровыми, но и учат ценить время, проведенное вместе, создавая незабываемые воспоминания, укрепляя наши отношения.
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