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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1.Пояснительная записка
В период дошкольного детства у ребенка закладываются основы здоровья, всесторонней двигательной подготовленности и гармонического физического развития. Поэтому проблему здоровья следует рассматривать в широком социальном аспекте. Особая актуальность проблемы укрепления и сохранения здоровья детей, направлена на профилактику и коррекцию нарушения осанки,  плоскостопия. 
Программа составлена с учётом ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного учреждения, образовательных потребностей.
Программа определяет цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса.
При разработке данной программы использовались следующие нормативно - правовые документы: 
·  Федеральный закон «Об образовании в РФ» 
·  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи""
·  Приказ Министерства образования и науки РФ об утверждении ФГОС ДО. 
·  Приказ Минобрнауки России «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам образовательная программа ДО. 
·  Устав МБДОУ «д/с «Самолётик»  





Отличительные особенности программы.
- Комплексный подход, включающий различные компоненты, совокупность которых способствует укреплению и сохранению здоровья детей. 
- Наличие физиологического обоснования программы с учетом возрастных особенностей  детей. 
- Данная программа может применяться благодаря простоте большинства рекомендуемых средств и методов, отсутствию необходимости в приобретении дорогостоящего оборудования.
- Знания, умения и навыки детей, полученные на занятиях, имеют практическую значимость. 
- Программа закладывает основы укрепления здоровья и предусматривает активную практическую деятельность детей. 
Актуальность программы состоит в том, сегодня жизнь ставит перед нами много новых проблем, среди которых самой актуальной на сегодняшний день является проблема сохранения и  укрепления здоровья. В настоящее время общество стремится к тому, чтобы все дети, начиная с раннего возраста, росли здоровыми и гармонически развитыми. Вместе с тем результаты научных исследований свидетельствуют о том, что уже в дошкольном возрасте здоровых детей становится  все меньше и меньше. Все чаще и чаще в детском саду стали встречаться дети с плоскостопием, а значит и с нарушением осанки, так как эти заболевания взаимосвязаны. Плоскостопие чаще всего  встречается среди ослабленных детей с пониженным физическим развитием и слабым мышечно- связочным аппаратом. Нередко нагрузка при ходьбе, беге, прыжках для сводов стоп таких детей оказывается чрезмерной. Связки и мышцы стопы перенапрягаются, теряют пружинящие свойства. Своды стоп расплющиваются, опускаются, и возникает плоскостопие: продольное, поперечное или продольно - поперечное. Наиболее часто встречающей патологией у детей дошкольного 
возраста является деформация свода стопы - ее уплощение. Речь идет о продольном плоскостопии, так как поперечное плоскостопие в детском возрасте встречается сравнительно редко. 
Плоскостопие - это не только косметический дефект. Оно часто сопровождается болями в стопах, голенях, повышенной утомляемостью при ходьбе, затруднениями при беге, прыжках, ухудшением координации движений, перегрузкой суставов нижних конечностей, более ранним появлением болевых синдромов остеохондроза. Дошкольный возраст - это важный период, когда 
закладывается основы здоровья, развиваются двигательные навыки, закаливается организм, создается фундамент физического совершенствования человеческой личности.
 	Профессор И.А. Аршавский, более тридцати лет назад дал формулу важнейшего закона развития: ведущей системой в организме ребёнка является скелетно-мышечная, а все остальные развиваются в зависимости от неё. Нагружая скелетно-мышечную систему, мы не только делаем ребёнка сильным и ловким, но тем самым развиваем и укрепляем его сердце, лёгкие, все внутренние органы. Включение в интенсивную работу скелетно-мышечной системы ведёт к совершенствованию всех органов и систем - к созданию резервов мощности и прочности организма, которые, в свою очередь, и определяют меру крепости здоровья. В настоящее время идёт постоянный поиск новых и совершенствование старых форм, средств методов оздоровления 
детей дошкольного возраста в условиях организованных детских коллективов. 

Программа направлена на профилактику плоскостопия и нарушения осанки, укрепления здоровья детей, в целях укрепления опорно-двигательного аппарата детей дошкольного возраста; по форме организации – кружок «Крепыши» -занятия в спортивном зале,  по времени реализации –1 учебный год. 
Дошкольный возраст – период формирования осанки. В этом возрасте период 
формирования структуры костей ещё не завершён. Скелет ребёнка в большей степени состоит из хрящевой ткани, кости недостаточно крепкие, в них мало минеральных солей. Мышцы разгибатели развиты недостаточно, поэтому осанка у детей этого возраста неустойчива, легко нарушается под влиянием неправильного положения тела. 
Осанка – привычное положение тела человека во время движения и покоя – формируется с самого раннего детства в процессе роста, развития и воспитания. Это привычная поза человека, которая зависит от формы позвоночника и развития мускулатуры – «опорного корсета». Различают осанку правильную, сутулую, лордотическую, кифотическую, выпрямленную, а также ассиметричную. 
Нарушения осанки возникают и прогрессируют чаще всего в связи со снижением двигательной активности в период интенсивного роста ребёнка. 
При всех формах нарушениях осанки затрудняется в той или иной степени работа сердца, легких, диафрагмы. Нагрузка на позвоночник распределяется неправильно, а в дальнейшем могут появиться боли. Раннее выявление нарушений осанки важно, чтобы своевременно начатое комплексное лечение могло дать положительные результаты. 
От чего может нарушиться осанка: 
1) Мебель, не соответствующая возрасту, особенно когда ребёнок долгое время проводит в этой позе. Поэтому либо нужно всегда помнить о соответствии стульев и столов как в группе, так и дома, либо не мешать ребёнку больше времени проводить в свободной позе (лежа на полу)
2) Постоянное придерживание ребёнка при ходьбе за одну и ту же руку. 
3) Привычка ребёнка стоять с опорой на одну ту же ногу. В норме правильная ходьба – это такая ходьба, когда масса тела равномерно распределяется на обе ноги.Плоскостопие является нарушением опорно-двигательного аппарата. Стопа – опора нашего тела, и любой дефект развития может отражаться на осанке. В дошкольном возрасте стопа находится в стадии интенсивного роста, её формирование не завершено, поэтому любые неблагоприятные внешние воздействия могут приводить к возникновению тех или иных функциональных отклонений. Недостаточное развитие мышц и связок стоп плохо сказывается на развитие многих движений, приводит к снижению двигательной активности и может стать серьёзным препятствием к оздоровлению. 
Отсюда возникает необходимость разработки комплексной программы оздоровления детей с учётом их особенностей.





1.2. Цели и задачи рабочей программы

Цель Программы: создание условий развития для актуализации знаний и умений детей по формированию правильной осанки.
Основные задачи программы 
Оздоровительные: 
1. сохранять и укреплять здоровье детей;
2.содействовать правильному и своевременному формированию физиологических изгибов позвоночника и свода стопы; 
3. оказывать общеукрепляющее воздействие на организм ребёнка; 
4. укреплять связочно-суставной аппарат, мышцы спины и брюшного пресса, как необходимое условие для профилактики плоскостопия и нарушения осанки; 
5. обучать правильной постановке стоп при ходьбе. 
Развивающие: 
1. развивать психофизические качества (быстроту, силу, гибкость, выносливость, ловкость); 
2. двигательные способности детей (функции равновесия, координации движений); 
Воспитательные: 
1. воспитывать и закреплять навык правильной осанки и стереотипа правильной походки; 
2. корректировать проявление эмоциональных трудностей детей (тревожность, страхи, агрессивность, низкая самооценка); 
3. воспитывать потребность в здоровом образе жизни

1.3.Планируемые результаты
1.Увеличится доля детей, вовлечённых в профилактические мероприятия по формированию правильной осанки и профилактики плоскостопия.
2.Повысится уровень физических качеств: сила, гибкость, подвижность в суставах, ловкость.
3. Сформируется потребность в здоровом образе жизни.
1.4. Объем образовательной нагрузки
Программа рассчитана на 1 год обучения (с сентября по май месяц) с детьми  4- 7 лет 
Общая продолжительность занятия в соответствии с возрастными особенностями детей составляет:  20 минут - 30 минут.(индивидуальная работа)
Количество детей в группе – 10 детей.

1.5.Этапы реализации программы
1 этап (Диагностический). 
Цель: раннее выявление детей с нарушением осанки и плоскостопия 
- Анализ медицинской документации. Первичная диагностика детей. 
- Определение нарушения со стороны опорно-двигательного аппарата. 
- Выявление нарушений осанки 

2 этап (Практический) 
Цель: профилактика и коррекция детского плоскостопия и нарушения осанки 
- Обучение и формирование правильной осанки. 
- Обучение технике выполнения движений, совершенствование двигательных умений. 
- Профилактика и коррекция нарушений осанки. 
- Профилактика и коррекция плоскостопия. 

3 этап (Контрольный) 
Цель: эффективность проводимой профилактической работы












2. Содержательный раздел

2.1.Содержание программы.
Структура занятий.
Вводная часть: 
Проверка осанки, различные виды ходьбы, бега для коррекции и профилактики осанки и плоскостопия, разогревающие упражнения, подготавливающие к основной части занятий, самомассаж с использованием массажных дорожек. 
Основная часть: 
ОРУ - блок физических упражнений, направленный на развитие гибкости и подвижности позвоночника, укрепление мышечного тонуса и силы мышц торса, укрепление мышц и связок,участвующих в формировании свода стопы, в том числе самомассаж. 
ОВД - упражнения на равновесие, прыжки, метание, лазание, ползание - с акцентом на  формирование осанки и профилактику плоскостопия. 
ИГРЫ - различной подвижности, помогающие формированию правильной осанки и способствующие профилактике плоскостопия. 
Заключительная часть: 
Дыхательные упражнения, релаксация. 
Методы и формы организации занятий: 
-словесное объяснение; 
-показ выполнения; 
-игровая форма; 
-целесообразное использование оборудования; 
-использование музыкального сопровождения; 
-использование повторной наглядной и словесной инструкции 
Используются следующие средства: 
Теоретические сведения; 
Бег, ходьба, передвижения; 
Упражнения общего воздействия: ходьба и бег с включением элементов направленных на профилактику плоскостопия и нарушения осанки; 
Упражнения с предметами и без, направленные на укрепление мышц и связок, формирующих свод стопы;
Упражнения для формирования правильной осанки с предметами и без: в положении стоя; в положении сидя; в положении лежа на спине и животе; упражнения в положении стоя на четвереньках; 
Общеразвивающие упражнения специальной направленности у гимнастической стенки и скамеек, а также с использованием каната и наклонной доски и фитболов; 
Подвижные игры для формирования правильной осанки и укрепления стопы; 
Упражнения на расслабление; 
Дыхательные упражнения; 
Самомассаж с использованием массажных дорожек, ковриков, мячиков-ежиков и других предметов. 
Ходьба: 
 обычная, на носках, пятках, с высоким подниманием бедра, скрестная, перекрёстная, с перекатом с пятки на носок, на внешней стороне стопы, гимнастическим шагом, в полуприседе, спиной вперёд, выпадами;в разных направлениях; сочетании с другими видами движения; по массажным дорожкам, полосе препятствия, с предметами на голове. 
Бег: 
 обычный, на носках, высоко поднимая колени, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая ноги вперёд, мелким и широким шагом; бег в разных направлениях, с преодолением препятствий; по доске, рифлёной и наклонной доске, бревну, скамейке, в чередовании с ходьбой, прыжками. 
Комплексы ОРУ: 
· с элементами ЛФК с предметами (гимнастические палки, мячи утяжелённые, массажные, утяжелители,платочки и т.д.) и без: на формирование осанки; по профилактике плоскостопия;
·  игровые комплексы и упражнения с гимнастическим мячом (фитболом); 
· комплексы ритмической гимнастики: «Воздушные шары», «Пингвины», «Эй, лежебоки», «Цирк».
· Комплексы упражнений  с применением полусферы BOSU; 
Формирование двигательных умений и навыков:
· ползание и лазанье: по гимнастической стенке, скамейке, бревну, матам; пролезание в обруч, под рейки, дуги разными способами, лазанье по верёвочной лестнице; 
· ходьба: по массажной дорожке, на 2-ух ногах разными способами на месте и с продвижением, с зажатым мешочком, мячом разного диаметра между ног; на 1-ой ноге; по наклонной плоскости; 
· бросание, ловля, метание: перебрасывание мячей разного диаметра друг другу разными способами и из разных и.п.; через сетку (верёвку); бросание массажных мячей вверх и ловля разными способами; отбивание мяча на месте и в движении; метание на дальность, в цель, в движущуюся цель. 
· упражнение в равновесии статическом и динамическом: ходьба по узкой и широкой рейке гимнастической скамейки, выполняя различные задания; по бревну, верёвке, канату, палке; кружение с открытыми и закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур); стойка на кубе, полусфере на одной ноге, выполняя различные фигуры. 
· игротерапия - игры, направленные на преодоление: плоскостопия, нарушения осанки, ожирения, заболеваний сердечно-сосудистой системы, бронхолёгочных заболеваний. 
Развитие двигательных способностей: 
· спортивные игры и упражнения: элементы футбола; элементы баскетбола; городки; 
· гимнастика и упражнения на растяжку; 
· подвижные игры на развитие силы, ловкости, гибкости координации, пространственной ориентировки. 
Игровой самомассаж: 
·  пальчиковая гимнастика; 
· игровой самомассаж (с предметами и без) стоп, ног, спины, ушных раковин; 
· массаж: стоп на роликовом тренажёрах; мячах.

Дыхательная гимнастика: 
 
· дыхательная гимнастика Стрельниковой; 
· дыхательно-звуковая гимнастика; 
· брюшно-носовое дыхание, ха-дыхание, ступенчатое дыхание. 

Упражнение на релаксацию организма: 

·  психогимнастика; 
· мышечная релаксация. 

В дошкольном возрасте упражнения выполняются в игровой форме, что позволит лучше усвоить и закрепить полученные навыки. 

3.Организационный раздел

                







3.1.Расписание занятий

	Дни недели
	Время

	Вторник
Четверг
	10.30-11.00
10.30-11.00


                                









3.2.Тематическое план по периодам.

	Этапы
	Период
	Задачи
	Кол-во часов

	
	сентябрь
	Диагностика,набор детей
	2

	Подготовительный 
период

	Октябрь
-
ноябрь
	1.Воспитание сознательного 
отношения к занятиям. 
2.Обучение навыкам принимать и фиксировать 
правильную осанку. 
3. Обучение специальным корригирующим 
упражнениям. 
4.Общее укрепление 
мышечно-связочного 
аппарата. 
5. Развитие силы мышц (захваты и прокаты 
стопой предметов различной формы, сгибание –разгибание пальцев ног). 
6. Создание правильного представления о нормальной постановке стоп в положении сидя, стоя, в ходьбе. 
7. Обучение правильному выполнению упражнений для формирования осанки и 
укрепления свода стопы. Обучение массажу стоп 
мячами –массажерами.


	10

	Основной период
	Декабрь-февраль
	1. Совершенствование навыка правильной осанки и выработка стереотипа правильной походки
2. Развитие гибкости и подвижности позвоночника.
3.Обучение упражнениям, укрепляющим мышечный корсет с применением гимнастического инвентаря (гимнастические палки, мячи, обручи, мячи - массажеры и т.д.).
4. Укрепление мышц голеностопного сустава и стопы.
5. Развитие силы стопы упражнения выполняются в и.п. стоя, добавляется ходьба на носках, на наружном своде стопы)
	12

	Заключительный период
	Март
-
май
	1. Укрепление мышц ног и верхнего плечевого пояса с применением 
наклонной доски, массажеров, с использованием упражнений: 
покачивание на носках, ходьба на носках на месте, ходьба с высоким подниманием колена, бег на месте на носках, прыжки на двух ногах с  продвижением вперед по амортизирующему покрытию (матах). 
2. Развитие общей и силовой выносливости. 
3. Формирование навыка рациональной техники ходьбы, бега и прыжков. 
4. Закрепление достигнутых навыков стереотипа правильной осанки и походки. 

	12

	
	Всего
	
	36



3.3.Перспективный план работы кружка «Крепыши» по месяцам.

 Сентябрь
1,2 «Что такое правильная осанка»(обучающее)
Структура занятия
1 Дать представление о правильной осанке.
2 Игра «Угадай, где правильно»
3 П/И «Мы - листочки».

3,4 «Листопад»
Структура занятия
1 Дать представление о том, что такое плоскостопие
4 Игра «Делим тортик»

5,6 «Береги свое здоровье»
Структура занятия
1 Развитие умения сохранять правильную осанку во время ходьбы.
2 Комплекс гимнастики «Утята»
3 П/И «Мы - листочки».
4 Комплекс самомассажа «Я здоровым вырастаю»

7,8 ―Путешествие в страну Спорта и Здоровья‖
Структура занятия
1 Разминка «Веселые шаги»
2 ОРУ (с гимнастической палкой)
3 П/И «Теремок»
4 Релаксация «Ветер»

Работа с родителями: Оформление папки «Советы родителям»
Октябрь
1,2 «Почему мы двигаемся? » (познавательное)
Дать понятие об опорно-двигательной системе.
Структура занятия
1 Ходьба со сменой темпа и сохранением осанки.
2 Комплекс с гимнастической палкой.
3 П/И «Кукушка»
4 Релаксация «Лес»
Работа с родителями
Предложить родителям обратить внимание на позу ребенка при ходьбе и
постановку стопы.

3,4 «Веселые матрешки»
Структура занятия
1 Ходьба с выполнением упражнений для осанки и стоп.
2 Комплекс «матрешки»
3 Упражнение «Подтяни живот»
4 П/И «Поймай мяч ногой»

5,6 «По ниточке»
Структура занятия
1 Упражнения с выполнением задания для стоп и осанки
2 П/И «Кукушка»
3 Познакомить с образной композицией с элементами танца «По ниточке»
4 Упражнение на вытягивание живота «Дельфин»
Работа с родителями
Провести с родителями анкетирование по определению привычной позы для ребенка.

7,8 «Ловкие зверята»
Структура занятия
1 Комплекс корригирующей гимнастики.
2 Самомассаж
3 П/И «Обезьянки»
4 Упражнение «В лесу»
Работа с родителями
Оформление фотовыставки работы по коррекции нарушения осанки и
Плоскостопия

Ноябрь
1,2 «Зарядка для хвоста»
Структура занятия
1 Комплекс корригирующей гимнастики.
2 Познакомить с ритмическим танцем «Зарядка для хвоста»
3 Упражнение «Подтяни живот»
4 Релаксация «Море»
Работа с родителями
Предложить родителям побеседовать с детьми о правильной позе при сидении за столом.
Привлекать детей к оценке своей позы во время рисования, рассматривания
картинок.

3,4 «Вот так ножки»
Структура занятия
1 Разминка в виде самомассажа (плечевых суставов, спины, коленных
суставов, ступней)
2 Комплекс статистических упражнений
3 Расслабление в позе полного отдыха, лежа на спине.
Работа с родителями
Ознакомление родителей с приемами самомассажа.

5,6 «Ребята и зверята»
Структура занятия
1 Ходьба со сменой темпа и сохранением осанки.
2 Ритмический танец «Зарядка для хвоста»
3 Гимнастический комплекс с элементами корригирующей гимнастики.
4 Релаксация под звучание музыки.
Работа с родителями
Подбор картинок с изображением позы при стоянии, сидении, ходьбе.

7,8 «Пойдем в поход» 
Структура занятия(имитированная ходьба по наклонной доске)

Декабрь
1,2 «Мальвина и Буратино»
Структура занятия
1 Ритмический танец «Кукла»
2 Комплекс корригирующей гимнастики»
3 Упражнения для мышц ног.
4 Упражнение «Буратино»
Работа с родителями
Беседа на тему «Как приучить ребенка делать зарядку»

3,4 «Незнайка в стране здоровья»
Структура занятия
1 Разновидности ходьбы и бега.
2 Упражнения «Ровная спина»
3 Упражнения «Здоровые ножки»
4 Комплекс самомассажа «Я здоровым вырастаю»
5 Релаксация «Отдыхаем»
Работа с родителями
Мастер-класс "Упражнения для укрепления здоровья детей"

Январь-Февраль
1,2 Закрепление правильной осанки
Структура занятия
1 Упражнение «Бег по кругу»
2 ОРУ (и. п. лежа, сидя, стоя) у гимнастической стенке.
3 Упражнение в висе.
4 Игра «Ходим в шляпах»
Работа с родителями
Информационный блок на тему «Коррекция осанки у детей средствами
физического воспитания»
 «Мы куклы»
Структура занятия
1 Комплекс пластической гимнастики.
2 Ритмический танец «Куклы»
3 П/И «Ходим в шляпах»
4 Релаксация «Куклы отдыхают»
Работа с родителями
Познакомить родителей с комплексом корригирующей гимнастики.
5,6 «Мы танцоры»
Структура занятия
1 Ритмический танец «Аэробика»
2 Упражнения на мячах-фитболах
3 Комплекс самомассажа «Я здоровым вырастаю»
4 П/И «Попляши, покружись, самым ловким окажись»
Работа с родителями
Папка – передвижка «Вместе с мамой, вместе с папой»

7,8 «Путешествие в страну Шароманию»
Структура занятия
1 Упражнение «Надуем шары»
2 упражнения на фитбол-мячах
3 П/И «Закати мяч в ворота ножкой»
4 Релаксация «Шарик»
Работа с родителями
Консультация на тему «Как правильно дышать и сохранять осанку»

Март
1,2 «Поможем Буратино»
Структура занятия
1 П/И «Найди себе место»
2 Ритмический танец «Аэробика»
3 Самомассаж спины и стоп.
4 Упражнение «Поможем Буратино стать красивым»
Работа с родителями
Консультация «Лебединая шейка»

3,4 «У царя обезьян»
Структура занятия
1 Ходьба с различным выполнением заданий.
2 Упражнение «Пройди через болото»
3 Упражнение в висе.
4 упражнение «Положи банан»
5,6 «Отгадай загадки»
Структура занятия
1 Комплекс упражнений «Загадки»
2 Упражнения на фитбол –мячах
3 П/И «Заводные игрушки»
4 Игра «Собери домик»
Работа с родителями
Оформление стенда «Десять советов родителям»
7,8 «Детский старти-нейджер»
Структура занятия
1 Комплекс упражнений «Веселая маршировка»
2 Упражнение «Собери небоскреб» (кубики стопами)
3 «Сиамские близнецы» (упражнения в парах)
4 Самомассаж «Рисунок на спине»
Работа с родителями
Практическое занятие по профилактике нарушений опорно-двигательного
аппарата.

Апрель
1,2 «Будь здоров»
Структура занятия
1 Упражнения Разминка «Дышите -не дышите»
2 Игра «Прокати мяч»
3 Упражнения со скакалками.
Работа с родителями
Консультация «Учим ребенка следить за своим здоровьем»
3,4 ― Чтобы сильным быть и ловким, всем нужна нам тренировка‖
Структура занятия
1 Упражнение «Прыгалка»
2 Комплекс пластической гимнастики
3 Упражнения на самовытяжения.
4 П/И «Не урони»
Работа с родителями
Дни открытых дверей с просмотром занятий
5.6 «Старик Хоттабыч»(практическое занятие совместно с родителями)
Структура занятия
1 Самомассаж стоп.
2 «Дорожка здоровья»
3 Танец «Утят»
4 Упражнения с массажными мячами.
5 Комплекс самомассажа «Я здоровым вырастаю»
6 Упражнение «Переложи бусинки»
7 Упражнение «Рисуем ногами»
8 Релаксация «Спокойный сон»
Работа с родителями
Анкетирование на тему «Ваше мнение о работе по программе « Крепыши»
7,8 «Веселый колобок»
Структура занятия
1 ходьба в чередовании с бегом с выполнением упражнений.
2 Упражнение «Скатаем колобок»
3 П/И «Колобок и звери»
4 Самомассаж массажными мячами.
Работа с родителями
Консультация
«Коррекция
дошкольного возраста»
Май
1,2 «Цирк зажигает огни»
Структура занятия
1 Ходьба с выполнением упражнений для стоп.
2 Упражнение «Силачи» (с мячом)
3 П/И «Карусель»
4 Упражнения на дыхание и расслабление.
3,4 Закрепление правильной осанки и коррекция плоскостопия
Структура занятия
1 Упражнение «Бег по кругу»
2 Упражнение в висе.
3 П\И «Пятнашки»
4 Релаксация «Весна»
Работа с родителями
Беседа «Влияние динамической и статистической нагрузок на организм»
5,6 «В гостях у морского царя Нептуна»
Структура занятия
1 Упражнение «Море»
2 Игра «Отлив-прилив»
3 Упражнение «Собери камушки»
4 Игра «Спрыгни в море»
5 Игра «море волнуется»
7,8 «Цветочная страна»
Структура занятия
1 Ходьба с различным выполнением заданий.
2 Дыхательное упражнение «Подыши одной ноздрей»
3 Ритмическая гимнастика на фитбол -мячах
4 Упражнение «Колючая трава»
5 Упражнения с обручами
6 Релаксация «Поливаем цветочки»



3.3. Программно-методическое обеспечение

	Наименование услуги
	Название программы
	На основании какой программы разработана

	Проведение занятий по  профилактики плоскостопия и нарушения осанки детей среднего и старшего,  дошкольного возраста
	«Крепыши»
	Программа разработана на основе методических пособий: 
1. Моргунова О.Н. «Профилактика плоскостопия и нарушений осанки в ДОУ»;
2. Анисимова Т.Г., Ульянова С.А. «Формирование правильной осанки и коррекция плоскостопия у дошкольников»; 
3.Лосева В.С.  «Плоскостопие у детей дошкольного возраста: профилактика и  лечение»;
4. Шарманова С.Б., Федорова А.И. «Профилактика и коррекция плоскостопия у детей дошкольного и младшего школьного возраста средствами физического воспитания». 







3.4. Материально-техническое обеспечение.

Организация занятий осуществляется в физкультурном зале дошкольного учреждения,инструктором по физической культуре, высшей квалификационной категории, имеющим специальную подготовку и соответствующее образование. 
Физкультурный зал оснащён современным оборудованием и инвентарём, способствующим формированию осанки, укреплению мышц стопы и оказывающим положительное влияние на формирование сводов стопы (ребристые и наклонные доски, гимнастическая стенка, обручи, мячи, гимнастические палки).
Методика составления комплексов оздоровительных занятий состоит из трех частей. В подготовительную часть включают общеразвивающие и корригирующие упражнения, соответствующие нарушению осанки и коррекции плоскостопия. Темп выполнения – медленный, умеренный, средний. В основную часть входят упражнения из положения лежа на спине, на боку, животе, сидя и стоя. Дозировка упражнений зависит от самочувствия. Все упражнения обязательно выполняются в обе стороны. Заключительная часть состоит из упражнений на расслабление (релаксация, подвижные игры). 
С целью закаливания стоп и профилактике плоскостопия, укрепления организма детей во время оздоровительных занятий дети занимаются в носочках(босиком).
Для эмоционального комфорта во время организации и проведения двигательной активности детей способствует музыкальное сопровождение физкультурно-оздоровительных занятий.
Методические приёмы:
· Показ, объяснения.
· Игровые задания «Преодолей препятствие», всевозможные превращения, перевоплощения, т. е. выполнение имитационных упражнений).
·  Использование считалок, жеребьевок, загадок.
· Словесные, практические, игровые.

4. Мониторинг
           Для решения образовательных задач проводится оценка индивидуального развития детей. Результаты  диагностики используются для профилактики плоскостопия и нарушения осанки.
1. Диагностика проводится два раза в год: на 1-2 неделе сентября; 3-4 неделе апреля. 
2. Диагностические задания разработаны в соответствии с методиками  И. Д. Ловейко,  Г.И.Турнера (г. Санкт-Петербург), О.С.Байловой и К.Ф.Зенкевич иоцениваются по трехбалльной шкале.
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Приложение 1


Метод тестирования нарушения осанки
1.  Для контроля эффективности занятий был использован тест на статическую мышечную выносливость, предложенный И. Д. Ловейко.
Тест для мышц шеи:
И. П. - лежа на спине, руки вниз
1 - приподнять голову и шею, смотреть на носки и зафиксировать положение.
тест для мышц живота:
И. П. - лежа на спине, руки вниз
1 - поднять ноги до угла 45 градусов  и зафиксировать положение.
Тест для мышц спины:
И. П. - лежа на животе, руки вверх
1 - прогнувшись и зафиксировать положение
2.  Для определения подвижности позвоночника нами использована методика, разработанная научными сотрудниками научно-исследовательского института детской ортопедии им. Г.И.Турнера (г. Санкт-Петербург), О.С.Байловой и К.Ф. Зенкевич:
3.  И. П. - стоя на скамейке, стопы параллельно.
1 - наклон вперед, не сгибая ног в коленях (измеряется с помощью линейки в сантиметрах - 0 от скамейки) .
Метод тестирования для выявления плоскостопия
Для выявления плоскостопия у детей посещающих ДОУ тест проводится при помощи плантографа. В данном тестировании непосредственно принимает участие и медицинский работник дошкольного учреждения.
Плантограф – это деревянная рамка (высотой 2 см. и размером 30*30 см., на которую натянуто полотно или мешковина) и сверху него полиэтиленовая пленка. Полотно смачивается штемпельной краской или чернилами, на окрашенную сторону кладется лист бумаги, на котором написано Ф. И. ребенка, группа, дата обследования. Ребенок становится обеими ногами на середину рамки (на бумагу, при этом на бумаге остаются отпечатки стопы плантограмма.
Оценка плантограммы: заключение о состоянии свода стопы делятся на основании расположения двух линий, проведенных на отпечатке. Первая линия соединяет середину пятки со вторым межпальцевым промежутком. Вторая линия проводится от середины пятки до средины основания большого пальца. Если контур отпечатка стопы в серединной части не перекрывает эти линии – стопа нормальная. Если первая линия проходит внутри отпечатка – уплощение свода стопы. Если оба контура расположены внутри контура отпечатка – стопа плоская. Дети с неправильно сформированной стопой, направляются на консультацию к ортопеду. Плантограммы хранятся в медицинской карте ребенка.
Задание №1
Цель: выявить  статистическую мышечную выносливость
Инструкция: «Лечь на спину. Приподнять голову вверх и посмотреть на носочки. Зафиксировать данную позу на 2-3 секунды».
Оценка:
 3 балла -  ребенок  спокойно лежит на спине, приподнимает голову и глядит на носочки, может зафиксировать на некоторое время данное положение тела;     
2 балла – ребенок с трудом удерживает голову, положение тела не фиксирует; 
1 балл – ребенок не может поднять головы, приподнимает ноги во время инструкции. 
Задание №2
Цель:  выявить  статистическую мышечную выносливость спины
Инструкция: «Лечь на живот. Руки вытянуть вперед, ноги вместе. Слегка приподнять одновременно и руки и ноги от пола. Зафиксировать данное положение на 2-4 секунды».
Оценка: 
3 балла -  ребенок спокойно  лежит на  животе и приподнимая руки вверх, фиксирует положение тела прогнувшись в спине.
2 балла – ребенок приподнимает либо руки, либо ноги от пола. Слегка прогибается в спине.
1 балл  - ребенок не может приподнять руки, ноги. Не делает прогиб в спине. 
Задание№3
Цель: определить степень  подвижности позвоночника.
Инструкция: «Встать на скамейку. Ноги поставить на ширине плеч.  Наклониться вперед и не сгибая колен дотронуться до края скамьи».
Оценка:
 3 балла- ребенок, стоя на скамейке, параллельно   ставит ноги и наклоняясь вперед, не сгибает колени.
2 балла- ребенок спокойно стоит на скамье, наклоняется вперед, колени слегка сгибает, но не может дотронуться до края скамьи. 
1 балл- ребенок наклоняется вперед, сгибает колени и слегка приседает. Спина неровная.
Задание №4
Цель: выявление плоскостопия у детей посещающих ДОУ тест проводится при помощи плантографа, с медицинским работником.
Инструкция: «Ребенок становится обеими ногами на середину рамки (на бумагу, при этом на бумаге остаются отпечатки стопы – плантограмма).
Оценивает специалист. Педагог заносит данные исследования в таблицу.
3 балла – плоскостопие отсутствует.
2 балла- есть плоскостопие.
1 балл- грубо выраженное плоскостопие.
Определяют 3 степени плоскостопия у детей:
1) Наиболее ранней степенью заболевания считается несостоятельность связочного аппарата. Форма свода стопы пока не изменена, но ребенок не может долго ходить, страдает от боли и усталости. После кратковременного отдыха боли проходят, а вот походка становится менее пластичной, ножки к вечеру могут отекать. Первые степени плоскостопия проявляются как чувство усталости после физических нагрузок, если надавить на стопу, ребенок испытывает дискомфорт. Родители слышат жалобы на усталость при ходьбе, отеки стоп.
2) 2 степень плоскостопия называется комбинированной, исчезают своды стопы, она получается распластанной. Сильные постоянные боли в стопах и ноге до коленного сустава, затруднена ходьба.
3) Предыдущие степени плоскостопия легче вылечиваются, если обратиться вовремя, чем 3 степень. Иногда больные приходят к ортопеду именно на этом этапе. Постоянно болят голени и стопы, появляются отеки коленных суставов и боль в пояснице. В нормальной обуви ребенок передвигаться уже не может, требуется ортопедическая коррекция.

Протокол обследования уровня сформированности физических качеств и умений  у детей среднего(старшего) дошкольного возраста
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Высокий уровень: (от 11 до12 баллов)
Средний уровень: (от 5 до 10 баллов)
Низкий уровень: (ниже 4 баллов)






Приложение 2
Качественная характеристика  физических качеств и умений ребёнка
 дошкольного возраста.   Высокий уровень: (от 11 до 15 баллов)
Ребенок слышит инструкции. Правильно принимает исходные положения.  Может слегка прогибаться в спине. Фиксирует положение тела на 2-4 секунды. Наклоняясь вниз не сгибает ноги в коленях. Принимает помощь взрослого и исправляет ошибки. 
Средний уровень:  (от 5 до 10 баллов)
Ребенок слышит инструкции взрослого, но не до конца понимает о важности правильно принимать исходное положение. Прогибается в спине, но не может одновременно поднять и руки, и ноги. Наклоняясь вперед слегка сгибает ноги в коленях. Все задания выполняет с желанием.
Низкий  уровень: (ниже 4 баллов)
Ребенок с трудом понимает инструкции.  Не может правильно встать в исходное положение.  Не фиксирует положение рук и ног.  Спина не ровная.   Выполнение заданий носит хаотичный характер. Не заинтересован.  Быстро устает.
Приложение 3
КОМПЛЕКС САМОМАССАЖА «Я ЗДОРОВЫМ ВЫРАСТАЮ»
1 Энергично растираем ладошки, проговаривая слова «Мы ладошки растираем, мы ладошки согреваем»
2 «Снимаем перчатки», массаж верхней части ладоней.
3 «Мы ладошки растираем, мы ладошки согреваем»
4 «Умоем личико», массаж лица.
5 «Мы ладошки растираем, мы ладошки согреваем».
6 «Причешем волосы», массаж головы.
7 «Мы ладошки растираем, мы ладошки согреваем».
8 «Трѐм ушки», массаж ушных раковин.
9 «Мы ладошки растираем, мы ладошки согреваем».
10 «Хлопаем по ушкам», массаж ушных раковин.
11 «Мы ладошки растираем, мы ладошки согреваем».
12 «Дѐргаем за мочку», активизация зоны.
13 «Мы ладошки растираем, мы ладошки согреваем».
14 «Трѐм крылья носа», активизация зоны.
15 «Мы художники», рисуем точку между бровями, активизация зоны.
16 «Мы ладошки растираем, мы ладошки согреваем».
17 «Согреем горлышко», массаж горла.
18 «Мы ладошки растираем, мы ладошки согрев.
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