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День  за  днёмДень  за  днёмДень  за  днёмДень  за  днёмДень  за  днём

В  июне в отделении социаль#
ной реабилитации инвалидов За#
волжского центра социального
обслуживания прошёл ряд мероп#
риятий для граждан с ограничен#
ными возможностями здоровья.

В рамках социально�бытовой
адаптации прошли три  практи�
ческих занятия в учебно�трени�
ровочном пространстве "Шанс
на успех": ребята обучились при�
готовлению салата из крабовых
палочек,  оладушек  из лаваша с
овощами, яичницы.

В Международный день защи�
ты детей граждане старшего по�
коления изготовили "вертушки �
ветерки" из бумаги в подарок мо�
лодым получателям услуг отде�
ления. Такие "вертушки" можно
использовать в качестве игрушек,
для дыхательных упражнений и
"изучения" силы ветра.

С большим  интересом мо�
лодые люди с ограниченными
возможностями здоровья
приняли участие в мастер �
классе по тестопластике, на�
учились замешивать тесто и
лепить из него ёжиков.

В отделении В отделении В отделении В отделении В отделении реабилитации инвалиреабилитации инвалиреабилитации инвалиреабилитации инвалиреабилитации инвалидовдовдовдовдов

19 июня для пятнадцати ребят,
находящихся на социальном об#
служивании в отделении профи#
лактической работы с семьей и
детьми, прошло открытие первой
смены летней досуговой площад#
ки "Смайлики". Смену было ре#
шено назвать "Верные друзья".

В начале мероприятия Дарья
Давыдова, заведующая отделе�
нием, и Вероника Лютова, спе�
циалист по социальной работе,
провели инструктаж по прави�
лам безопасного поведения на
улице, на водоёмах и противо�
пожарной безопасности.

Ребята заполнили "дневник
настроения", где каждый нари�
совал смайлик, соответствую�
щий его настроению сегодня.

Мальчики и девочки вместе с
Дарьей Александровной и Верони�
кой Константиновной отправи�

Для получате#
лей социальных
услуг отделения
социальной реа#
билитации инва#
лидов Заволж#
ского центра со#
циального об#
служивания в
детской школе
искусств имени
Воскресенских
прошло музы#
кальное занятие
"Народные ин#
струменты".

Преподава�
тели предложили ребятам по�
знакомиться с русскими народ�
ными инструментами. Участ�
ники смогли совершить нео�
быкновенное путешествие в
мир музыки, чтобы познако�
миться с домрой, балалайкой,
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Совместно с волонтёрами от�
деления профилактической ра�
боты с семьёй и детьми получа�
тели социальных услуг отделе�
ния реабилитации  приняли
участие в областном конкурсе
рисунков на асфальте "Скажи
наркотикам нет!", а также по�
знакомились с  адаптивными
настольными  играми   "Шаф�
флборд", "Кульбуто", "Джакко�
ло". Эти игры не просто забава,

они адаптированы для людей с
инвалидностью, позволяют
каждому игроку выбрать и сфор�
мировать индивидуальный
стиль, соответствующий физи�
ческим возможностям, помога�
ют развивать координацию дви�
жений, ловкость, игроки начи�
нают чувствовать фишку, уже
рассчитывают силу удара.

В этот день у наших ребят
появился спортивный дух!

Данный проект позволил
молодым получателям услуг

познакомиться с новыми фор�
мами организации досуга.

Игры для всех без ограниченийИгры для всех без ограниченийИгры для всех без ограниченийИгры для всех без ограниченийИгры для всех без ограничений
"Шаффлборд" "Шаффлборд" "Шаффлборд" "Шаффлборд" "Шаффлборд" � английская игра  на размеченном столе   с ис�

пользованием  шайб, которые толкаются рукой. Шайба должна
остановиться в пределах определённых линий, отмеченных на сто�
ле. Маленькие биты на роликовой основе плавно скользят по полю,
и человек со слабой моторикой легко может управлять фишками.

"Кульбуто""Кульбуто""Кульбуто""Кульбуто""Кульбуто" � французская игра. Одна сторона столешницы
располагается на конусообразной подставке, которая позво�
ляет без особых усилий вращать игровое поле в разные сто�
роны. Нужно загнать все шары в лунки за меньшее количе�
ство времени и  набрать наибольшее количество очков.

"Джакколо" "Джакколо" "Джакколо" "Джакколо" "Джакколо"  или Голландский бильярд � настольная игра, ко�
торая очень популярна в Европе и приобретает популярность и
в России среди инвалидов. В игре участвуют двое и более игро�
ков от шести лет. Для игры в "Джакколо" требуется одна игро�
вая доска и 30 деревянных шайб�бит (фишек).  У игрока есть
три попытки для того, чтобы забить  шайбы в специальные про�
нумерованные лузы и набрать наибольшее количество очков.
По "Джакколо" проводятся уже и чемпионаты мира.

лись в городской парк, где позна�
комились друг с другом поближе,
поиграли в мяч и на асфальте цвет�
ными мелками нарисовали эмбле�
му первой смены � красочный мир

и надпись "Верные друзья".
В завершении мероприятия

ребята нарисовали плакат, где
изобразили свои ладони и ве�
селые смайлики.

19 мая жительнице села Колше#
во Татьяне Александровне Мини#
евой исполнилось 75 лет. Роди#
лась Татьяна в 1948 году в деревне
Сорвирогово Колшевского сельс#
кого совета. Детство прошло в тя#
жёлые послевоенные годы. Росла
девочка в многодетной семье, в ко#
торой было пятеро детей.  О юби#
ляре рассказала Наталья Охапки#
на, заведующая отделением соци#
ального обслуживания на дому.

Отец Александр Алексеевич
во время Великой Отечествен�
ной войны с 1941 года находил�
ся на передовой. Прошёл всю
войну, получив ранение во вре�
мя боя. Вернувшись в родную
деревню в 1945 году, работал
бригадиром в местном колхозе.

Мать, Смирнова Елена Ива�
новна, была награждена медалью
"Мать � героиня". Во время вой�
ны она работала в Тейкове на тор�
фянике. После основной работы
шила на домашней машинке
шинели для отправки на фронт.

После восьми лет учебы в сель�
ской школе Татьяна осуществи�
ла свою детскую мечту: выучи�
лась на повара, окончив Иванов�
ское кулинарное училище. По
направлению два года прорабо�
тала поваром в посёлке Ново�
писцово Вичугского района.

В 1968 году по приглашению
подруги уехала в город Керч,
где продолжала работать по
специальности. Решение пере�
ехать в южный город оказалось
судьбоносным для Татьяны: в
этом же году она познакоми�
лась с местным парнем Влади�
миром, который стал главным
мужчиной в её жизни. В 1969
году они поженились. В 1970
родилась первая дочь, Наташа.

По настоянию Татьяны моло�
дая семья переехала на её родину
в Сорвирогово Заволжского райо�
на. Спустя некоторое время по�
лучили квартиру в селе Колшево.
Несмотря на трудности, жили в
любви и согласии.  С разницей в
пять лет родилась вторая дочь,
Оксана. Всё это время Татьяна ра�
ботала поваром в столовой села
Колшево, муж Владимир работал
зоотехником в местном совхозе.

Счастливая семейная жизнь
прекратилась в один миг. Татьяна
Александровна рано овдовела. Ей
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узнали о происхождении каждо�
го инструмента, познакомились
с ними воочию и с большим удо�
вольствием прослушали как они
звучат, а также проявили худо�
жественную фантазию, раскра�
шивая затейливым орнаментом

было 35, ког�
да она полу�
чила неожи�
данное изве�
стие об ин�
ф а р к т е
мужа. Ему
на тот мо�
мент только
исполнилось 36 лет. Татьяна стой�
ко выдержала страшную трагедию.
Она осознавала, что вся ответ�
ственность за судьбу двух дочерей
легла на её хрупкие женские пле�
чи. Времени на отчаяние не было.
В трудный период морально под�
держивали коллеги по работе.
В воспитании девочек помогали
родители Татьяны.

Сорок шесть лет жизни Тать�
яна Александровна посвятила
любимому поварскому делу.
Выйдя на пенсию в 55 лет, она
продолжала работать по специ�
альности в отделении времен�
ного проживания граждан по�
жилого возраста и инвалидов в
селе Колшево до 2014 года.

Татьяну Александровну смело
можно назвать активисткой села.
Ни одно мероприятие в Колшеве
не проходит без её участия. Благо�
даря пешим прогулкам с любите�
лями скандинавской ходьбы Тать�
яна Александровна поддерживает
своё физическое здоровье. Не�
смотря на жизненные испытания,
она всегда в прекрасном настрое�
нии, как говорится, на позитиве.

Татьяна Александровна � боль�
шая труженица. У неё порядок вез�
де: и дома, и на придомовой тер�
ритории. Имеется небольшой ого�
род, где она выращивает картошку,
капусту, кабачки, лук, свёклу, мор�
ковку. Сейчас Татьяна Александ�
ровна пенсионерка и радушная хо�
зяйка. Её любимая профессия пе�
реросла в увлечение. Татьяна Алек�
сандровна много и вкусно готовит,
любит печь пироги и угощать ими
гостей. Зимой радует всех заготов�
ками со своего огорода.

Самые важные и всегда долго�
жданные гости Татьяны Алексан�
дровны � её дети и внуки, которые
живут в Иванове. Она бабушка двух
внучек, прабабушка двух правну�
ков и одной правнучки. "Вообще, я
мировая бабушка!" � с улыбкой и
очень искренне говорит про себя
моя героиня, и я ей верю.

Полосы подготовила Елена Цветкова

Освоение новых игр

В городском парке

В школе искусств

рисунки балалайки.
В конце занятия молодые

получатели социальных услуг
просмотрели видеопрезента�
цию   с выступлением оркест�
ра русских народных инстру�
ментов.


