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Амурская  региональная общественная организация  «Ресурсный центр поддержки и развития добровольчества «Прогресс&я» 3 года реализует проекты по развитию массового спорта. В 2022 году в летний период  они реализовали проект «открытый стадион», на стадионы общеобразовательных школ привлекли спортсменов волонтеров для проведения в вечернее время спортивных массовых зарядок, акций, соревнований. Проект был поддержан администрацией города Благовещенска, организаторам предоставлялся спортивный инвентарь и доступ на стадионы общеобразовательных школ.  В 2023 году организация реализовала грант «Семейный город», на 7 школьных стадионах в вечернее время проводились спортивные активности с семьями. Команда проекта разработала подкасты по здоровому образу жизни, питанию. Подготовлены видеоролики для родителей по психологии спорта. Проект был поддержан министерством здравоохранения Амурской области. Администрация города поддержала проект и предоставляла помещения, освещала в СМИ.
В 2024 году проект расширил границы и  в городе реализуется  просветительско-оздоровительный проект «Семейный регион». Проект направлен на повышение двигательной активности и укрепление семейных ценностей среди семей Амурской области.
 Для семей с детьми, проживающими в Амурской области, был проведен областной видео конкурс «Наши семейные традиции», всего было подано 50 заявок. В результате были отобраны 5 лучших семей с детьми и интересными практиками семейных ценностей из муниципальных образований Амурской области. В настоящее время ведутся сьемки  5 видеосюжетов с семьями победителями в номинациях: самая веселая семейная традиция, самая необычная семейная традиция, самая массовая семейная традиция, самая национальная семейная традиция, самая веселая семейная традиция, самая спортивная семейная традиция. В каждом ролике будет комментарий семейного психолога. В 12 муниципальных образований Амурской области проведены отборочные семейные старты среди семей с детьми. Привлекли к спортивным мероприятиям 120 семей с детьми. В каждом муниципалитете соревнования прошли в торжественной и праздничной обстановке, что позволило популяризировать двигательную активность и семейные ценности. В рамках Дня семьи, любви и верности 6 июля пройдет масштабный семейный фестиваль с презентацией различных форм семейного досуга и оздоровления. Будут проведены увлекательные семейные старты с использованием красочных надувных фигур. В этот день откроется спортивная тропа здоровья по парку и стадиону.
Всего в проекте было задействовано 350 семей с детьми, проживающие в Амурской области.  Размещены 5 видео сюжетов видео сюжеты о семейных традициях. 20 июля в рамках проекта семьи примут участие в международном шахматном турнире России и Китая, который состоится 20 июля в городе Благовещенске.
Где будет проведен армрестлинг - шах, задумках организаторов, где любители шахмат в перерывах между партиями поборются на руках. Проект поддерживается администрацией города и широко освещается в СМИ, организована работа инструкторов по спорту, предоставляется спортивный инвентарь.
Проект реализуется в рамках Гранта Губернатора Амурской области Василия Александровича Орлова.
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видео ролики победителей конкурса семейных традиций:
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