Программа летнего оздоровления для детей с ограниченными возможностями здоровья
«На здоровье с летом - 2024»»

Актуальность Программы.

В ГОАУСОН «Кандалакшский КЦСОН» в отделении реабилитации детей и подростков с ограниченными физическими и умственными возможностями здоровья предоставляются услуги социальной реабилитации детям с ограниченными возможностями здоровья в возрасте от 3 до 18 лет. 
В течение календарного года специалисты отделения осуществляют мероприятия по социальной реабилитации детей с особенностями в развитии. Для организации летнего оздоровления воспитанников отделения – детей Крайнего Севера - специалисты отделения создали реабилитационную программу, направленную на оздоровление детей, их эковоспитание, организацию экотуризма. 
На территории Кандалакшского района имеется потребность в организации летнего отдыха и оздоровления детей с ограниченными возможностями здоровья, т.к. многие семьи не имеют возможность выехать за территорию Мурманской области с целью организации летнего отдыха. В учреждениях дошкольного образования в летний период закрываются группы, в т.ч. коррекционные группы для детей с ограниченными возможностями. Следовательно, некоторые дети с особенностями в развитии вынуждены в летний период находиться по месту проживания, лишаясь возможности оздоровления, социализации, общения.
            Программа летнего оздоровления «На здоровье с летом – 2024» реализуется третий год. Программа ежегодно расширяет свои возможности, актуализируется, добавляется новыми формами занятий, мероприятий. 
Программа создана для детей с ограниченными возможностями здоровья в возрасте от 3 до 18 лет. 
В ходе участия в Программе детям предлагаются две формы пребывания в отделении: кратковременное (до 4 часов) и дневное пребывание, которое осуществляется согласно летнему режиму работы группы дневного пребывания, включающего в себя дополнительные прогулки на свежем воздухе, ежедневное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий, закаливание, организацию туристических экопоходов и экскурсий.
Реализация программы «На здоровье с летом-2024» осуществляется при поддержке волонтёров «РУСАЛ Кандалакша» и межведомственном взаимодействии с ДЮЦ «Ровесник».
В реализации программы участвуют специалисты отделения: специалист по социальной работе, специалисты по социальной реабилитации, психолог в социальной сфере, медицинский брат, младший воспитатель.
Ответственный за реализацию Программы – заведующий отделением реабилитации детей и подростков с ограниченными физическими и умственными возможностями.
	  
	 «Программа летнего оздоровления для детей 
с ограниченными возможностями здоровья
 «На здоровье с летом-2023»
  
	Цель Программы:
1. Оздоровление детей с ограниченными физическими и умственными возможностями в летний период.
2. Организация социо-трудовой реабилитации детей-инвалидов.  
3. Эковоспитание детей с ограниченными возможностями здоровья.  
4. Развитие социального добровольчества в городе Кандалакша, содействие социальных волонтёров в интеграции, социализации детей-инвалидов в общество.
  
Задачи Программы:
1. Проведение оздоровительных индивидуальных и групповых занятий с применением игрового, спортивного, оздоровительного и реабилитационного инвентаря и оборудования, занятий окситерапией, занятий дыхательной гимнастикой. Оздоровление и улучшение психоэмоционального здоровья детей. 
2. Проведение занятий по эковоспитанию несовершеннолетних. Организация туристических экопоходов, экологических субботников. Проведение детских научно-исследовательских работ по изучению растений родного края. Создание научно-познавательного буклета «Цветы Севера - 2023» по итогам наблюдений за природой родного края.
3. Реализация программы гарденотерапии «Цветик-семицветик». Организация социо-трудовой деятельности детей с ограниченными возможностями здоровья на приусадебном участке ГОАУСОН «Кандалакшский КЦСОН», уход за цветами.
4. Проведение праздничных мероприятий для детей, конкурсов, фотосессий.
5. Развитие социальной добровольческой деятельности, направленной на оказание помощи несовершеннолетним, находящимся в трудной жизненной ситуации, в т.ч. детям- инвалидам.
6. Консультирование родителей методикам оздоровительных занятий и занятий гарденотерапией для детей-инвалидов в домашних условиях.



	I. Подготовительный этап

		[bookmark: _Hlk106620259]№ п/п
	  Направление Программы
	Цель, задачи, мероприятия
	Содержание (методики, технологии, методы, инструменты и т.д.)
	Формы проведения
(экскурсии, беседы, праздники и т.д.)
	Техническое обеспечение
(презентация, фильм и т.д.)




	

	1.1








































	   Оздоровление.
 







































	Цель: Организация мероприятий по оздоровлению несовершеннолетних с ограниченными возможностями здоровья в летний период.  
Задачи: 
1.Определение уровня   физического развития и возможностей ребенка.
2. Согласование с родителями/законными представителями перечня занятий для несовершеннолетних в рамках участия в Программе путем   проведения устного анкетирования родителей и письменного согласия -Заявление (Приложение№1 Заявление для участия в Программе летнего оздоровления для детей,       находящихся на обслуживании в отделении реабилитации детей и подростков с ограниченными физическими и умственными возможностями «На здоровье с летом - 2023»).
	Первичное анкетирование родителей/законных представителей.
Использование программ, технологий отделения реабилитации, адаптированных в направлении летнего оздоровления. 


























	Беседы, анкетирование, опрос. 
Подготовка материально-технической базы.  
































	Документация Программы.  





































	1.2.

	Социо-трудовая реабилитация, реализация программы гарденотерапии «Цветик-семицветик». Эковоспитание и экотуризм совместно с экологами – специалистами и волонтёрами ДЮЦ «Ровесник».
 
	Цель:
Эковоспитание и социо-трудовая реабилитация детей с наличием инвалидности.
Задачи:
1. Проведение мероприятий в рамках социо-трудовой реабилитации, реализации программы гарденотерапии «Цветик-семицветик».
2. Организация туристических походов совместно с ДЮЦ «Ровесник».
3.  Проведение эко субботников и занятий по экологическому воспитанию несовершеннолетних.  

	Первичное анкетирование родителей/законных представителей.
Использование программ, технологий отделения реабилитации, направленных на социо-трудовую реабилитацию, реализацию программы гарденотерапии «Цветик-семицветик». 
	Беседы, анкетирование, опрос. 
Заполнение родителями согласий на участие в мероприятиях.
Подготовка материально-технической базы для организации мероприятий, занятий, походов, экосубботников.   
	Документация, Программы. 
Согласие родителей на участие в мероприятиях.
Инструкции техники безопасности.  СанПин. 


	1.3.
	Развитие социального добровольчества в городе Кандалакша, содействие социальных волонтёров
в интеграции, социализации детей-инвалидов в общество.




	Реализация деятельности «серебряных» волонтёров и инклюзивных волонтёров, волонтёров-учащихся, корпоративных волонтёров, членов Попечительского совета и волонтёров КАЗ Кандалакша, направленной на оказание помощи детям с ограниченными возможностями здоровья и детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. 

	II. Основной (реализационный)

		№ п/п
	Тема занятия, мероприятия
	Цель, задачи занятия
	Содержание (методики, технологии, методы и т.д.)
	Формы проведения
(экскурсии, беседы, праздники и т.д.)
	Техническое обеспечение
(презентация, фильм и т.д.)




	

	2.1
	-Оздоровительные занятия на воздухе. Окситерапия.
Дыхательная гимнастика Стрельниковой.
-Проведение спортивных игр и оздоровительных занятий. 
 -Проведение занятий по акватерапии «Живая вода».
-Проведение занятий по криотерапии. 
     
	Цель: оздоровление несовершеннолетних с ограниченными возможностями здоровья, повышение двигательных возможностей детей, укрепление мышечной системы, укрепление дыхательной системы.  
Задачи: 
1. Проведение подвижных игр во время прогулок.
2. Проведение спортивных праздников и занятий.
3. Проведение занятий в рамках оздоровительной программы «Будь здоров!» 
4. Выездные прогулки на природу, на спортивные площадки, в Дворец спорта.     
	Технология «Будь здоров!»,
Занятия акватерапии «Живая вода» и
 криотерапия.
	- Упражнения дыхательной гимнастикой Стрельниковой А.Н.
 ОРУ, физкультминутки, зарядка, подвижные и расслабляющие игры, 
- индивидуальные и групповые занятия на территории детских отделений и в кабинете тренажеров, в группе, в актовом зале.   
-проведение спортивных праздников, эстафет (на территории и в здании учреждения, совместно с другими учреждениями образования, физкультуры и спорта).
	Воздушный тренажер, ленточки цветные, платочки шелковые, 
Спортивный инвентарь: тренажеры: фитболы, скакалки, гимнастические палки, гантели, обручи, маты, кольцеброс, мячи и др., инвентарь для акватерапии и криотерапии.

	2.2
	-Занятия на приусадебном участке учреждения по программе гарденотеорапии «Цветик-семицветик», создание цветочных клумб.
-Проведение экосубботников и туристических походов. Проведение занятий по эковоспитанию и экотуризму несовершеннолетних.

-Создание детского научно-познавательного буклета «Растительный мир Севера - 2024» по итогам наблюдений за природой родного края.

	Цель: социальная реабилитация детей-инвалидов, эковоспитание, реализация программы гарденотерапии. 
Задачи:
1. Проведение занятий по гарденотерапии «Цветик-семицветик». 
2.  Проведение занятий по эковоспитанию несовершеннолетних.
3. Сбор гербариев.
4. Мероприятия по созданию буклета «Природа Севера - 2024» по итогам наблюдений за природой родного края.

	-Программа гарденотерапии «Цветик-семицветик»,
-Программа социальной адаптации «Я сам!»

	-Занятия гарденотерапии на приусадебном участке
-создание цветочных клумб,
- уход за цветами.
	Садовый инвентарь, рассада цветов, спецодежда, туристический инвентарь, инструментарий для научных наблюдений за растениями (сантиметр, увеличительное стекло). 

	3.Развитие социальной добровольческой деятельности, направленной на оказание помощи несовершеннолетним, находящимся в трудной жизненной ситуации, в т.ч. детям-инвалидам. Взаимодействие с учреждениями спорта, культуры, образования с целью оздоровления и социализации детей-инвалидов. 
Взаимодействие с волонтерской командой РУСАЛ-Кандалакша с целью реализации программы «На здоровье с летом – 2024», в т.ч. финансирования программы, приобретения материально-техническое базы для реализации программы.  


	4.
	Организация и проведение городских праздников, акций, фотосессий для детей с ограниченными возможностями здоровья в рамках программы «На здоровье с летом – 2024»

	5.
	Система «Ребенок-Родитель-Специалист».
Консультирование родителей и предоставление им рекомендаций занятий по оздоровлению и закаливанию детей в домашних условиях.
	Цель: обучение родителей, воспитывающих детей-инвалидов методикам оздоровления детей в домашних условиях.
Задачи: предоставление информации родителям об оздоровительных занятиях с детьми-инвалидами в домашних условиях (буклеты, брошюры, группа ВКонтакте «Отделение реабилитации». 







	- 
	Беседы/консультации
с родителями/законными представителями,
буклеты, брошюры, группа ВКонтакте «Отделение реабилитации».
	-

	III. Заключительный этап

		№ п/п
	Тема занятия, мероприятия
	Цель, задачи занятия
	Содержания (методики, технологии, методы и т.д.)
	Формы проведения
(экскурсии, беседы, праздники и т.д.)
	Техническое обеспечение
(презентация, фильм и т.д.)




	3.1
	Завершение программы.  
	Цель: подведение итогов результативности и эффективности участия несовершеннолетних в Программе.  
Задачи: 
1. Проведение устного и письменного анкетирования участников Программы несовершеннолетних и родителей (обратная связь).
2. Награждение активных участников, помощников, волонтёров. 
	Проведение анкетирования.
Подготовка Благодарственных писем.

	Заключительное мероприятие по завершению программы. Презентация научно-познавательного буклета «Природа Севера - 2024» по итогам наблюдений за природой родного края.
	Оргтехника, ламинатор, брошюратор.
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 Приложение 1 Заявление для участия в «Программе летнего оздоровления для детей, 
         находящихся на обслуживании в отделении реабилитации
 детей и подростков с ограниченными физическими и умственными возможностями
 «На здоровье с летом -2024»
 
В ГОАУСОН «Кандалакшский КЦСОН»
заведующему отделением
реабилитации детей и подростков 
с ограниченными физическими умственными
 возможностями Завьяловой Т.В. 
от _______________________________
                                               (ФИО)                 
адрес проживания__________________
                                                                   __________________________________
      телефон___________________________            
                                                                                                                                                                           
                                     

Заявление
участника оздоровительной программы «На здоровье с летом-2024»

Прошу организовать участие в Программе летнего оздоровления для детей, «На здоровье с летом - 2024» моему ребенку 
__________________________________________________________________
                                                         (ФИО, дата рождения)                                                                                                             


Даю согласие/не даю согласие на публикацию фото и видело с изображением несовершеннолетнего ___________________________________________.   



Подпись   _________________                                                    


Дата  















Приложение к Заявлению
 Перечень мероприятий в рамках реализации оздоровительной программы «Программа летнего оздоровления для детей, находящихся на обслуживании в отделении реабилитации детей и подростков с ограниченными физическими и умственными возможностями «На здоровье с летом - 2024».                                                                                                                                                         

	№
п/п
	Занятия в рамках Программы
	Участие несовершеннолетнего 
	Выполнено/подпись специалиста 

	1.
	Оздоровительные занятия на воздухе. Окситерапия. Дыхательная гимнастика Стрельниковой.
	Согласен/не согласен
	

	2.
	Занятия на приусадебном участке учреждения в рамках программы гарденотерапии «Цветик-семицветик», спортивные игры, праздники. 
	Согласен/не согласен
	

	3.
	Проведение занятий по акватерапии «Живая вода», криотерапия.
	Согласен/не согласен
	

	4.

	Участие в экологических субботниках.  
	Согласен/не согласен
	

	5.
	Участие в экологических субботниках и туристических походов (вместе с родителями)
	Согласен/не согласен
	

	6.
	Участие в выездных прогулках на Набережную, на спортивные площадки города и Дворца спорта.
	Согласен/не согласен
	

	5.

	[bookmark: _GoBack]Участие в проведении детских научно-исследовательских наблюдений и работ по созданию познавательного буклета «Природа Севера».   

	Согласен/не согласен
	

	6.

	Проведение фотосессий, 
	Согласен/не согласен
	

	Дополнительная информация/отзыв от родителей/законных представителей:




[bookmark: _Hlk136528527]ФИО родителя/законного представителя___________________________________
Подпись родителя/законного представителя ________________________________                                                                                

Дата  
