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ПРОБЛЕМЫ, НА РЕШЕНИЕ КОТОРЫХ 

НАПРАВЛЕНА ПРАКТИКА

Тема отцовского воспитания крайне важна, так как современное 

российское общество испытывает его дефицит. Институт отцовства 

претерпел значительные изменения, и все они по большей части 

негативные. Неполные семьи, семьи, где детей воспитывает мать-одиночка, 

семьи, где отец только зарабатывает деньги и практически отсутствует 

дома…

Именно в  детстве для детей отец – объект восхищения и подражания, 

сильный и в то же время добрый, способный научить всему. Кто, как не 

отец, должен приучить ребёнка к  занятию спортом. Ведь именно спорт 

сближает детей и родителей, выявляет их общие интересы, объединяет 

семью, делает её дружной и крепкой.

Благодаря этой практике, мы объединим пап и детей в сфере спорта. 

Планируется создать команду по волейболу, футболу. Летом многодетные 

отцы будут проводить совместно походы, обучать различным видам спорта.



КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРАКТИКИ
Тема отцовского воспитания крайне важна, так как современное российское общество 
испытывает его дефицит. Институт отцовства претерпел значительные изменения, и все они по 
большей части негативные. Неполные семьи, семьи, где детей воспитывает мать-одиночка, 
семьи, где отец только зарабатывает деньги и практически отсутствует дома…

Именно в  раннем детстве для детей отец – объект восхищения и подражания, сильный и в то же 
время добрый, способный научить всему. Плавать, разводить костер в лесу, кататься на 
велосипеде, драться, запускать в небо змея, ловить рыбу, играть на гитаре, лепить снеговика, 
жарить шашлыки, пилить, строгать, забивать гвозди, рубить дрова, чинить телевизор и 
водопроводный кран, собирать грибы… Ну а если сюда добавить: играть в волейбол, в 
баскетбол, в бадминтон, плавать и заниматься восточными единоборствами… Восторгу ребенка 
и его привязанности к отцу не будет предела.

Благодаря этой практики, мы объединим пап и детей в сфере спорта. Планируется создать 
команду по волейболу, футболу. Летом многодетные отцы будут проводить совместно походы, 
обучать различным видам спорта. Будут проводиться совместные забеги, вело заезды, весёлые 
старты для всей семьи.

Несомненно, занятия спортом способствуют укреплению взаимоотношений в семье, 
воспитанию любви и уважения детей к родителям, к гармоничному развитию личности ребенка.

Для полной гармонии в семье, необходимо устанавливать семейные традиции, связанные с 
физической культурой и спортом. Именно этого мы и постараемся добиться, чтоб в 
большинстве семей спорт и общение с отцом стояли на одной из первых позиций. Ведь 
Спортивные семейные традиции объединяют семью, делают дружной и крепкой. В такой семье 
вырастают достойные люди.
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СОЦИАЛЬНАЯ ЗНАЧИМОСТЬ ПРАКТИКИ
Социальная значимость практики очень высока. Несомненно, занятия 

спортом способствуют укреплению взаимоотношений в семье, 

воспитанию любви и уважения детей к родителям, к гармоничному 

развитию личности ребенка. Благодаря совместным занятиям спортом, 

отцы и дети сблизятся, выявят их общие интересы, поднимут настроение, 

будут содержать в здоровой физической форме тело и дух. Занятия будут 

являться источником радости, обогащать и, в то же время, оздоравливать 

семейную жизнь. Ведь доказано, что движение и спорт способствуют 

развитию таких положительных качеств, как самостоятельность и 

самообладание, внимание и умение сосредотачиваться, находчивость и 

мужество

Помимо специальной физической подготовки по какому-то виду спорта  

ребёнок после практик получит привычку к режиму дня, общее 

физическое развитие, формирование морально-волевых качеств, 

воспитание характера, навыки самоорганизации и самоконтроля, 

формирование самостоятельности, ответственности, умение жить в 

коллективе, опыт побед и поражений. В общем, все то, что затем 

обязательно пригодится в жизни



ПРИМЕРЫ СЕМЕЙ, В КОТОРЫХ ОТЦЫ 

АККТИВНО ПРИНИМАЮТ УЧАСТИЕ В 

СПОРТИВНОМ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

Семья Баевых

Иван Валерьевич со своей 
супругой Анастасией воспитывают 

7 детей. Активно принимают 
участие в спортивных мероприятиях 

города. Своё свободное время 
любят проводить с пользой для 

семьи и здоровья на стадионах и в 
парках.



Семья Кануткиных

Алексей Александрович с 

супругой Натальей воспитывают 4 

детей. С большим удовольствием 

проводят вместе время за занятием 

спорта. Старший сын, Кирилл, 

пошёл по стопам папы-плаванье в 

бассейне. Средняя Ульяна –в 

спортивных танцах на высоте. И 

обязательно, Алексей поможет 

определиться и младшим 

двойняшкам.



Семья Автамоновых

Алексей Николаевич за свою жизнь 
занимался и хоккеем, и 

волейболом. Знает , что жизнь без 
спорта скучна и не интересна. 

Именно поэтому все дети увлечены 
каким-либо спортом. Выбор 
спорта-всегда за детьми, а 

Алексей со своей супругой всегда 
поддержат их выбор.



Семья Свобода

Если папа тренер, то ребёнок в 
спорте с самого рождения.

Виталий Олегович со своими 
детьми принимает с раннего 
детства активное участие во 
всевозможных забегах. Всё 

свободное время они дружно с 
папой проводят на стадионе.



Семья Яковлевых

Алексей Юрьевич с супругой 

воспитывают одного ребёнка. 

Папа в юности профессионально 

занимался спортом, поэтому 

дочку решил приучать к 

спортивному, здоровому образу с 

раннего детства. Плаванье, самбо, 

каток и просто погулять-это всегда 

в программе семьи и  с большим 

удовольствием.


