
Расширенная бесплатная комплексная 
программа для беременных и женщин, 
планирующих беременность 



Указ Президента РФ 

2017-2028 годы объявлены Указом Президента 
Российской Федерации В.В. Путиным Десятилетием 
детства, которое продолжит претворение в жизнь 
принципов, заложенных в «Национальной стратегии 
действий в интересах детей в 2012-2017» и 
направленных на улучшение демографической 
ситуации в стране.  
 
Владимир Владимирович Путин на совете при 
Президенте РФ по Национальной стратегии в 
интересах детей 28 ноября 2017, объявив 
«Десятилетие детства», заявил:  

 

«Речь идет о будущем страны,  
о том, чтобы в России рождалось 
как можно больше детей и чтобы 
условия их жизни улучшались. 
Нужна активная работа и по 
снижению смертности, и по 
стимулированию рождаемости». 
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Социальные противоречия 
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Заказ государства по увеличению 
рождаемости 

Низкий уровень физического и репродуктивного здоровья российских женщин в 
современных условиях  

Государственные приоритеты  
в социальной сфере 
акцентированы на  
совершенствовании 
предоставления услуг по 
родовспоможению как 
медицинской помощи 
 

Не учитываются такие аспекты родовспоможения, как: необходимость 
укрепления, поддержания и восстановления физического и 
психоэмоционального здоровья беременных женщин с помощью 
специальных видов адаптивной физической нагрузки. 
Отсутствуют специализированные государственные центры, предлагающие 
данные услуги бесплатно и территориально доступно  

Наличие и ожидаемый рост 
потенциальных потребителей 
услуг (беременных женщин)  
 

Низкий уровень информированности данных потребителей о значимости и 
возможности получения данных услуг в своём регионе  

НЕОБХОДИМА ПРОГРАММА ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН 
На основании выявленных противоречий обозначилась проблема, которая заключается 
в разработке  программы для беременных женщин, которая будет обеспечена 
государственной поддержкой, популяризована в массы, доступна в потреблении и 
способствовать укреплению и сохранности физического и психоэмоционального 
здоровья будущих матерей и соответственно, рождению здорового потомства. 

Социальная 
проблема 



Эмпирическое исследование по теме проекта 
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Авторами проекта проведено эмпирическое исследование 
эффективности комплекса адаптивной физической 
нагрузки для беременных женщин. Исследование 
проводились с 10 апреля по 30 апреля 2018 года. Было 
опрошено 70 женщин. Цель данного исследования: 
выявить потребности женщин в социальных услугах, 
способствующих обеспечению их физического и 
психического здоровья в период беременности и родов, а 
также разработать рекомендации для комплексной 
программы, способствующей оздоровлению беременных 
женщин в современных условиях. 

 

Гипотеза исследования – женщины занимались бы 
адаптивными физическими нагрузками, если бы была 
активная пропаганда со стороны государства, и если бы 
было доступно по цене и территориально. 

 

Сбор данных осуществлялся в женских консультациях при 
городской поликлинике №18, при клинике медицинского 
университета и в группах беременных «Планета Фитнес». 
Все организации работают на территории Республики 
Татарстан. В исследовании приняли участие 70 беременных 
женщин, являющихся клиентками лечебных учреждений г. 
Казань. 

Выводы 
1. Востребованность услуг адаптивной 

физкультурой для беременных 
увеличивается; 

2. 40% женщин информированы о плюсах 
занятий адаптивной физической 
нагрузкой и хотели бы ей заниматься; 

3. Бесплатно готовы заниматься 
практически все женщины, готовы 
платить за курсы до 10 тыс. руб. (54%); 

4. Самыми популярными видами услуг 
являются ФИТНЕС, ЙОГА и 
ДЫХАТЕЛЬНЫЕ  ПРАКТИКИ. 

5. Особое внимание следует уделить 
просвещению и вовлечению в 
комплексную программу женщин в 
возрасте от 18 до 35 лет, вынашивающих 
первую беременность. 



Апробация исследования 
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Опубликованы 2 научные статьи: 
 
Прохорова А.В. 
Адаптивная физическая нагрузка для беременных женщин как здоровьесберегающая 
технология (на примере фитнес-клубов г. Казань) 
Проблемы и перспективы физического воспитания, спортивной тренировки и адаптивной 
физической нагрузки. Материалы Всероссийской научно-практической конференции с 
международным участием. ФГБОУ ВО «Поволжская государственная академия физической 
культуры, спорта и туризма», 2016. Казань: Поволжская государственная академия физической 
культуры, спорта и туризма. -  2016. – С. 707-711. 
 
Прохорова А.В. 
Оценка потребности в специальных оздоровительных услугах у беременных женщин  
(на примере г. Казань) 
Экономика и предпринимательство, 2018, №8. С. 397-405 
 
 
Научные статьи включены в магистерскую диссертацию Прохоровой А.В.: 
«Разработка программы в сфере услуг для беременных женщин в рамках формирования 
концепции здорового образа жизни в республике Татарстан». 
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Решение проблемы: Проект – победитель,   
реализуемый грант в 2019 году 

Изучив актуальность проблемы и опираясь на результаты 
эмпирического исследования был разработан проект  
БОЛЬШЕ РОЖАТЬ И ЗДОРОВО ЖИТЬ.  
 
Проект представляет собой бесплатную комплексную 
многоформатную программу, реализуемую на протяжении 2 дней в 
ходе 6 модулей. Участие  одновременно 60 женщин. Программа 
будет проводиться 1 раз в квартал. 
 
Общее количество участниц за срок реализации проекта  
(11месяцев) 240 женщин.  
 
Проект будет состоят из двух частей: 
очное участие и заочное сопровождение.  
 
При заочной регистрации возможное увеличение количества 
участников до 400 человек.  
 
Структура очной программы:  
в  ходе двухдневных сессий беременные женщины получают 
ключевые знания здорового образа жизни, правильного питания, 
физиологических и психологических аспектов беременности и родов, 
осваивают элементарные упражнения для адаптивной физической 
нагрузки и дыхания, формируют позитивную установку на протекание 
беременности и родов.  
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ДЛЯ КОГО ЭТОТ ПРОЕКТ 

Для беременных женщин в возрасте  18-45 лет  

c 12 по 30 неделю беременности без осложнений, 

 стоящих на учете по беременности в профильных 
медицинских учреждений. 
 

ФОРМАТ ПРОВЕДЕНИЯ 

• семинары 

• практические тренировки 

• психологический тренинг 

• информационное консультирование 

• мастер-классы 

• формат LIFE STORY выступлений с привлечением 
медийных личностей 
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Решение проблемы: Проект – победитель,   
реализуемый грант в 2019 году 



В данном проекте акцент делается не на 
количество участников, а на качество донесения 
и усвоения информации участницами, на 
отработку закрепленного материала и 
дальнейшее распространения успешного опыта. 

 
 
 
Объединение в одном месте 
полного спектра услуг  
для беременных от лучших 
профильных  специалистов  
на бесплатной основе.  
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Решение проблемы: Проект – победитель,   
реализуемый грант в 2019 году 
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Транслирование и масштабирование  
успешного опыта 

Для кого:  
для беременных  и  женщин, 
планирующих  беременность. 
 

География:  
Татарстан.  4 Города:  
• Казань 
• Набережные Челны 
• Нижнекамск 
• Альметьевск. 

 
Охват аудитории 
480 очное участие 

960 заочное участие 

4 сессии.  
16 семинаров: 
8 акушерство и репродуктивное здоровье женщины , 
4 диетология для здоровья женщины  
4 сбалансированное питание беременных и кормящих 
женщин 
 

+ 
8 практик адаптированной йоги для беременных и йоги 
для зачатия и здоровья женщины 
4 дыхательные практики во время беременности и родах 
4 медитативных практики для беременных женщин 
4 мастер класс по ГВ 
4 консультации по социальным пособиям и 
государственному обеспечению семей с детьми в России. 

Новый грант «Больше рожать и здорово жить».  
Масштабирование: города Татарстана. 



Уже разработано и задействовано:  
Логотип и полиграфия 
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Прессволл Плакат А2 

Флаер А5 

Лифлет А5 



Уже разработано и задействовано: Справочник 
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Уже разработано и задействовано: Пособие 
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Информационная поддержка 

Региональная поддержка 
в СМИ: 

• средства социальной рекламы 
(сюжеты на региональном ТВ) 

• Многодетные семьи РТ 

• Размещение в профильных 
государственных медицинских 
учреждениях (Перинатальном 
центре РКБ, ЖК города Казани, 
частных медицинских центрах и 
клиниках) в зонах ожидания, холлах, 
вестибюлях, на стойке ресепшен.  

• размещение в профильных 
специализированных форумах и 
соцсетях 
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Пример размещения 
наглядной агитации  
к 1 сессии проекта 



Информационная поддержка 
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Создание заочного 
сообщества  "Больше 
рожать и здорово жить". 
 
Все о беременности и 
родах. 
 
За полгода 235 подписчиков 



Первый успешный опыт 
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16 февраля стартовала 1 сессия 
нашего проекта «Больше рожать  
и здорово жить» - победителя 
президентских грантов РФ.  

Мы очень признательны, что нас поддержало 
медицинское сообщество Казани и торжественное 
открытие состоялось при участии  

• заместителя министра Здравоохранения РТ 
Виниченко Владислав Вячеславовича 

• главного акушер-гинеколога управления 
здравоохранения города Казани - Князевой 
Наили Анасовны 

• заведующей родильным отделением Ава Казань 
(Скандинавия) Ковалевой Юлии Анатольевны 

• главного врача клиники "Будь здоров "Казань - 
Бикмухаметова Айрата Фидаилевича 

•  Боголюбовой Ирины Михайловны-врача 
акушер-гинеколога высшей категории, кандита 
медицинских наук 
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Первый успешный опыт 



17 

Первый успешный опыт 
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Первый успешный опыт 
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Первый успешный опыт 
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Вторая сессия проекта 
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Вторая сессия проекта 
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Участие в Дне семьи 

Наш проект пригласили 
участвовать на Дне семьи  
Мы провели площадку для 
будущих мам: йогу и 
диетологию. 



СМИ про наш проект 

http://www.efir24.tv/kazan/programs/gorod/17.02.2019/ 
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с 6 мин. 30 сек. 

https://kgeu.ru/News/Item/159/8144 

http://www.tatarstan24.tv/news/society/v-kazani-
proydut-besplatnye-kursy-dlya-budushchikh-mam 

http://tnv.ru/main/katalog/tok-shou/nasha_ 
respublika_nashe_delo/?idVideo=70084#videoanc 

с 20 мин. 

http://www.efir24.tv/kazan/programs/gorod/17.02.2019/
http://www.efir24.tv/kazan/programs/gorod/17.02.2019/
http://tnv.ru/main/katalog/tok-shou/nasha_
http://tnv.ru/main/katalog/tok-shou/nasha_
http://tnv.ru/main/katalog/tok-shou/nasha_


СМИ про наш проект 

https://tnv.ru/main/katalog/informacionnye/novosti
_tatarstana/?idVideo=73088#videoanc 
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С 4 мин. 26 сек. 

https://www.tatar-inform.ru/news/2019/07/13/656743/ 

http://trt-tv.ru/news/v-kazani-zavershilas-obrazovatelnaya-
trend-sessiya-bolshe-rozhat-i-zdorovo-zhit/ 
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Отзывы участниц 
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Отзывы участниц 
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Наш проект узнаваем, востребован, любим 
будущими мамами  Казани 

В ходе проекта мы поняли, как важно и необходимо ощущать будущим мамам 
заботу государства, именно в форме живого общения, семинаров, практик, 
медитаций, через врачей, преподавателей перинатальной йоги, психологов.  
 
Объединенные одним проектом опыт и знания, умноженные на улыбки и теплоту, 
делают процесс беременности и родов благополучным и лёгким. И мысль о 
многодетном материнстве не кажется многим тяжёлым испытанием.  
 
Идею счастливого и здорового материнства мы готовы нести и транслировать на 
весь Татарстан. И включить в наш проект женщин, только планирующих 
беременность!  
 

К материнству и родам нужно готовиться заранее, осознанно, 
мы поможем! 


